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O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 16% Regido — CREFITO- 16, por meio
da Comissdo Regional de Desenvolvimento
Cientifico e Educacdo em Fisioterapia, tem a
grande satisfacdo de trazer esta cartilha educativa
até vocé. Ela foi feita pensando em esclarecer e
orientar sobre as diretrizes das Resolucoes
COFFITO n° 431/2013 e n° 432/2013, para os
estdgios curriculares e extracurriculares em
Fisioterapia, respectivamente. Esperamos que
académicos e Instituicdes de Ensino Superior (IES)
consigam entender as regras sobre a oferta do
servico educacional na drea de Fisioterapia. A
cartilha € um recurso valioso para garantir que
todos estejam bem informados e preparados.
Assim, os alunos podem tirar o mdximo proveito
das experiéncias proporcionadas pelo estdgio e as
IES podem oferecer um servico educacional de
qualidade, alinhado com as normas do COFFITO.
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Na primeira parte da cartilha, falamos sobre a
Resolucdo COFFITO n° 431/2013. Ela traz critérios
importantes para a supervisdo do estdgio
obrigatdrio em Fisioterapia, como a documentacdo
necessdria, a proporcdo adequada entre aluno e
supervisor, entre outras diretrizes.

Na segunda parte, tratamos sobre a Resolucdo
COFFITO n° 432/2013, destacando a importdncia
da supervisdo adequada do estdgio ndo
obrigatério em Fisioterapia, a diversidade de
experiéncias, a prdtica segura e ética, entre outras
recomendacoes.

As duas resolucdes tém como objetivo garantir
que os estdgios em Fisioterapia sejam realizados
de modo seguro e eficaz, prezando sempre pela
ética e proporcionando aos estudantes uma
formacdo sdélida e completa. Esperamos que esta
cartilha seja uma ferramenta valiosa para todos os
envolvidos no processo dos estdgios em
Fisioterapia. Tenha uma boa leitural



RESOLUCOES DE ESTAGIOS

EM FISIOTERAPIA ~ W% >

O Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional (COFFITO) estabeleceu, por meio das
Resolucdes n° 431/2013 e n° 432/2013, as
diretrizes para o exercicio académico de estdgio
obrigatdrio e ndo obrigatério em Fisioterapia,
respectivamente.  Essas  resolugbes  foram
deliberadas em sua 233° Reunido Ordindria de
Plendrio, realizada no dia 27 de setembro de 2013.

Ambas resolucdes consideram o estdgio como
um ato educativo supervisionado, desenvolvido
em diversos cendrios de prdticas no ambiente de
trabalho, sobre o contexto de articulacdo
ensino-servico. O objetivo € a formacdo para o
trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando regularmente as Instituicoes de
Ensino Superior (IES).



O estdgio visa o aprendizado, a aquisicdo de
competéncias e habilidades prdprias da
especificidade da atividade profissional, bem
como a experiéncia da prdtica multi e
interdisciplinar & contextualizagdo curricular,
objetivando o desenvolvimento do académico
para o mercado de trabalho e, também, para a
vida cidada.

O estdgio curricular obrigatério, conforme a
Resolugdo n°® 431/2013, é parte integrante do
projeto pedagdgico do curso e seu cumprimento é
requisito obrigatdorio para a formacdo do
académico e obtencdo do diploma. Deve estar em
conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Ministério da Educacdo (MEC) para
os cursos de graduacdo em Fisioterapia, bem
como os Projetos Pedagdgicos do curso e a Lei n°
11.788, de 25 de setembro de 2008 (Lei do
Estdgio).

Por outro lado, o estdgio curricular ndo
obrigatdrio, conforme a Resolugdo n® 432/2013, é
desenvolvido como atividade complementar que
poderd ser acrescida & carga hordria regular e
obrigatdéria, conforme avaliagcdo e determinacgdo
das inst@ncias colegiadas da graduacdo em
Fisioterapia ou por outras normativas da [ES,
estando de acordo com o Projeto Pedagdgico do
curso.

Vamos ao conteudo!



ESTAGIO CURRICULAR
EM FISIOTERAPIA

1 Supervisdo de Estagio

Todo estdgio em Fisioterapia precisa ser
supervisionado por um fisioterapeuta docente do
curso. Esse supervisor deve estar contratado pela
IES e registrado no sistema COFFITO/CREFITOs.

2 Documentacdo Necessdaria

As instituicoes de ensino e os locais que ofere-
cem estdgios devem apresentar ao CREFITO:

= Uma cépia da Declaracdo de Regularidade
de Funcionamento;

= Uma lista com os nomes dos supervisores e
fisioterapeutas responsdveis pelos estdgios;

= O Termo de Convénio do Estdgio, incluindo o
plano de atividades.



3 Proporcdao Aluno/Supervisor

Em cendrios gerais, um supervisor pode orientar
até 6 (seis) estagidrios. Em locais como domicilios e
Unidades de Pronto Atendimento (UTls), o mdximo
é de 3 (trés) estagidrios por supervisor.

4 Estagidrios Estrangeiros

Fisioterapeutas que recebem estagidrios de
outros paises devem garantir que eles.cumpram
as leis e os regulamentos do Brasil.

5 Infraestrutura de Estagio

Os locais que oferecem estdgios devem ter
instalacoes, materiais e equipamentos apropriados
para garantir um aprendizado completo e de
qualidade.
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6 Documentacdo

para Fiscalizacao

E importante  manter disponiveis  os
documentos relacionados ao estdgio, para
eventuais fiscalizagoes.

7 Conformidade
com Regulamentos

Os estdgios devem estar em conformidade
também com a Resolucdo COFFITO n°® 424/2013,
que trata o Cédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia.

8 Impacto dos Estagidrios

A presenca de estagidrios ndo deve alterar os
padroes de atendimento dos profissionais jé& atu-
antes.
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9 Identificacao dos Estagidrios

Todos os estagidrios devem ser identificados
por crachds, independentemente do nivel de
atencdo a saude.

10 Casos Omissos

Qualquer situacdo ndo prevista nessas orien-
tacoes serd resolvida pelo Plendrio do COFFITO.

11 Vigéncia da Resolucdo

As normas entram em vigor a partir da data de
sua publicacado.
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ESTAGIO EXTRACURRICULAR
EM FISIOTERAPIA

1 Supervisao Adequada

Os estdgios em Fisioterapia devem ser
supervisionados por fisioterapeutas qualificados.
E importante que o supervisor tenha a formacdo e
experiéncia necessdrias para orientar 0s
estudantes de forma eficaz.

2 Diversidade de Experiéncias

Os estagidrios devem ter a oportunidade de
vivenciar diferentes dreas da Fisioterapia. Isso
inclui trabalhar em diversos ambientes, como hos-
pitais, clinicas, centros de reabilitacdo e servicos
comunitdrios.
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3  Prdtica Segura e Etica

Durante o estdgio, € fundamental que os estu-
dantes pratiquem de forma segura e ética. Eles
devem sequir as diretrizes profissionais e respeitar
os direitos dos pacientes.

4 Integracdo com a Teoria

O estdgio deve estar alinhado com o que os es-
tudantes aprendem em sala de aula. A prdtica
deve complementar a teoria, auxiliando os estu-
dantes a entenderem como aplicar seus conheci-
mentos na vida real.

5 Desenvolvimento

de Habilidades

O foco do estdgio deve estar no
desenvolvimento de habilidades prdticas, de
comunicacdo e de tomada de decisdes. Essas
competéncias sdo essenciais para a atuacdo
profissional do fisioterapeuta.
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G Avdliacao e Feedback

O processo de avaliacdo dos estagidrios deve
ser continuo. Feedback construtivo e regular ajuda
no desenvolvimento profissional do estudante.

7 Documentacdao e Registro

Todo o processo de estdgio deve ser devida-
mente documentado. Isso inclui registros de ativi-
dades, avaliacoes e feedbacks. Essa documen-
tacdo € importante para a avaliagdo de progresso
do estagidrio.

8 Respeito as Normas Legais

Os estagidrios e supervisores devem respeitar
todas as leis ‘e regulamentos relacionados ¢
Fisioterapia. Isso.inclui normas de seguranca,
privacidade dos pacientes e padrdes éticos da
profissdo.
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9 Principais regras dos estdgios

ndo obrigatodrios (extracurriculares)

e O estdgio ndo obrigatdrio poderd ser desen-
volvido somente pelo académico que esteja regu-
larmente matriculado em IES e cursando, no
minimo, o penultimo ano do curso, desde que
esteja realizando também o estdgio obrigatdrio.
Caso o aluno esteja no 8° periodo do curso e ainda
ndo tenha iniciado o estdgio obrigatdério pela IES,
automaticamente ndo poderd realizar o estdgio
extracurricular. E Importante frisar, também, que o
académico precisa ter concluido todos os conteu-
dos tedricos inerentes a drea de estdgio.

e Nesse tipo de estdgio, o aluno também deverd
ter a supervisdo direta de um fisioterapeuta da uni-
dade concedente (local de atendimento) e ser
acompanhado por um fisioterapeuta docente da
IES. Ambos serdo corresponsdveis pelo estdgio
junto ao CREFITO, conforme a legislacdo especifica.

e O fisioterapeuta da unidade concedente, pre-
ceptor de estdgio, poderd orientar e supervisionar
até 03 (trés) estagidrios no total.

e O quantitativo mdximo de estagidrios em
relacdo ao numero de fisioterapeutas das enti-
dades concedentes deverd atender as seguintes
proporcoes:
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| — de 01 (um) a 05 (cinco) fisioterapeutas: 01 (um)
estagidrio;

Il — de 06 (seis) a 10 (dez) fisioterapeutas: até 02
(dois) estagidrios;

Il — de 11 (onze) a 25 (vinte e cinco) fisioterapeu-
tas: até 05 (cinco) estagidrios;

IV — acima de 25 (vinte e cinco) fisioterapeutas: até
20% (vinte por cento) de estagidrios.

e O estagidrio nos servicos de Fisioterapia, inde-
pendentemente do nivel de atencdo & sadde,
deverd se registrar no CREFITO. O cadastro € de
responsabilidade dos profissionais do local de
atendimento e da IES, que devem acompanhar o
estdgio.

e O CREFITO fard o cadastro do estagidrio e for-
necerd crachd de identificacdo ao mesmo, sendo
de porte obrigatério e devendo ser utilizado duran-
te todos os atendimentos.

e Caso o estagidrio seja flagrado realizando o
estdgio irregularmente, serd caracterizado como
exercicio ilegal da profissdo e acarretard em me-
didas cabiveis tanto para o aluno, como também
para o responsdvel pelo local de atendimento.
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Chegamos ao final da nossa cartilha. O
CREFITO-16, por meio da Comissdo Regional de
Desenvolvimento Cientifico e Educacdo em
Fisioterapia, espera que este material tenha
ajudado a esclarecer as diretrizes das Resolucoes
COFFITO n° 431/2013 e n° 432/2013, para os
estdgios curriculares e extracurriculares em
Fisioterapia, respectivamente.

Sabemos que entender todas as regras pode
ser um desafio; mas acredite: € muito importante!
Assim, vocés, académicos e Instituicdes de Ensino
Superior (IES) conseguem oferecer e aproveitar ao
mdximo o servico educacional na drea de
Fisioterapia.

Nesta cartilha, falamos sobre a supervisdo do
estdgio, a documentacdo necessdria, a proporcdo
adequada entre aluno e supervisor, e muitas
outras diretrizes importantes. Tudo isso para
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garantir que os estdgios em Fisioterapia sejam
realizados de maneira eficaz, segura e ética.

Lembrando que o estdgio é uma parte
fundamental para a formacdo em Fisioterapia. E
uma chance de colocar em prdtica tudo o que vocé
aprendeu na teoria, desenvolver as suas
habilidades e se preparar adequadamente para o
mercado de trabalho.

Esperamos que esta cartilha seja um recurso
valioso para todos os envolvidos no processo dos
estdgios em Fisioterapia. Qualquer duvida,
estamos a disposicdo. Um abraco e bons estudos!

19



BRASIL. Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispoe
sobre o estdgio de estudantes. Didrio Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 26 set. 2008. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/
111788.htm..

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL (COFFITO). Resolucdo n° 424, de 08 de
julho de 2013. Estabelece o Cédigo de Etica e Deontologia
da Fisioterapia. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, DF, 09 jul. 2013. Disponivel em:
http://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3789.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL (COFFITO). Resolucdao n° 431, de 27 de
setembro de 2013. Dispoe sobre o exercicio académico de
estdgio obrigatério em Fisioterapia. Didrio Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 30 set. 2013.
Disponivel em: http://www.coffito.gov.br/nsite/?p=4666.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL (COFFITO). Resolucdao n° 432, de 27 de
setembro de 2013. Dispoe sobre o exercicio académico de
estdagio ndo obrigatdrio em Fisioterapia. Didrio Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 30 set. 2013.
Disponivel em: http://www.coffito.gov.br/nsite/?p=4669.



Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 16° Regido
CREFITO-16 - Maranhdo

Sede Sdo Luis

Endereco: R. das Andirobas, n° 40,

Ed. Executive Lake Center, 1° Andar, Sala 1009,
Jardim Renascenca, Sdo Luis/MA, CEP 65075-040
E-mail: crefitol6@crefito16.gov.br

Subsede Imperatriz

Endereco: Rua Urbano Santos, n° 155,
Edificio Aracati Office, Loja 11, Centro,
Imperatriz/MA, CEP 65900-410

E-mail: subsede.imperatriz@crefito16.gov.br

Subsede Caxias

Endereco: Rodovia BR-316, Km 554, n° 4382,
Caxias Shopping Center, Loja 38, Bela Vistaq,
Caxias/MA, CEP 65605-295

E-mail: subsede.caxias@crefito16.gov.br

Subsede Santa Inés

Endereco: Rua Urbano Santos, n° 155,
Edificio Aracati Office, Loja 11, Centro,
Imperatriz/MA, CEP 65900-410

E-mail: subsede.santaines@crefito16.gov.br




<o

CREFITOI6

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional do Maranhdo

crefito16.gov.br

creﬁtolG@creﬁtolG.gov.br
ouvidoriq@creﬁto16.gov.br

®) (08) 3304-7774 @@PQ @crefito16



	CARTILHA - RESOLUÇÕES DE ESTÁGIOS EM FISIOTERAPIA rev7
	CARTILHA - RESOLUÇÕES DE ESTÁGIOS EM FISIOTERAPIA rev7
	CARTILHA - RESOLUÇÕES DE ESTÁGIOS EM FISIOTERAPIA rev7

