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CLASSIFICAQAO BRASILEIRA DE DIAGNOSTICOS FISIOTERAPEUTICOS

1. PRINCIPIOS E FORMATACAO

1.1 JUSTIFICATIVA

A Classificagdo Brasileira de Diagnosticos Fisioterapéuticos (CBDF) vem
preencher uma lacuna do Referencial Brasileiro de Procedimentos Fisioterapéuticos
(RBPF), visto a relacdo de dependéncia dos diagndsticos fisioterapéuticos para com 0s
procedimentos fisioterapéuticos descritos no RBPF, assim caracterizados:

l. Consultas Fisioterapéuticas: método de investigacdo semioldgica

voltado a elaborar e estabelecer o(s) Diagndstico(s) Fisioterapéutico(s), com
propdsito de direcionar o0s objetivos terapéuticos e a as prescricdes e outras
condutas fisioterapéuticas respectivas, assim como o0(s) Progndstico(s)
Fisioterapéutico(s).

Il. Exames funcionais: sd8o 0s instrumentos que irdo auxiliar na

construcdo do diagndstico fisioterapéutico, podendo ser realizados através de
testes funcionais e fisicos, escalas, questionarios e outros métodos que fazem
parte da semiologia fisioterapéutica, bem como auxiliam na definicdo do
prognéstico fisioterapéutico.

M. Intervencdes Fisioterapéuticas: executadas por meio de métodos,

técnicas e recursos fisioterapéuticos, prescritos a partir do Diagnostico
Fisioterapéutico, em conformidade com as evidéncias cientificas atuais
disponiveis, 0s  recursos disponiveis e a preferéncia do

cliente/paciente/usuario.
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1.2 PRINCIPIOS SEMIOLOGICOS

I. Consulta Fisioterapéutica: visa identificar possiveis alteracdes estruturais
e/ou funcionais — ou o risco destas, sob a 6tica da condi¢do de Saude e/ou
Deficiéncia cinético-funcional e/ou Atividades de mobilidade e/ou
Participacdo social, a fim de quantificar e interpretar prejuizos a cinética
humana, implicita no Diagndstico Fisioterapéutico, correspondente aos
seguintes conteudos semiol4gicos:
a. Anamnese: nesse ato, o fisioterapeuta direciona uma entrevista ao seu
cliente/paciente/usuario, com vistas a elaboracédo do relato da condicdo de
Saude e/ou Deficiéncia cinético-funcional e/ou Atividades de mobilidade
e/ou Participacgdo social, e toda sua historia, além de todos os dados obtidos
através das técnicas semioldgicas. Caso o cliente/paciente/usudrio seja
acometido por uma enfermidade, deve também buscar relato da doenca e
histdria respectiva, visando correlacdo com a deficiéncia de fungdes e/ou
estruturas do corpo, limitacdo de mobilidade, restricbes em participacao
social e fatores ambientais. Nesse sentido, inclui-se no processo a

investigacao da Histdria da Funcionalidade Atual (HFA) e da Historia da

Funcionalidade Pregressa (HFP), termos proprios a serem utilizados na

andlise semioldgica feita pelo fisioterapeuta.

b. Exame Fisico-Funcional: métodos de avaliacdo composta de inspecéo,

palpacdo, percussdo, ausculta, testes funcionais e fisicos, escalas,
questionarios e outros métodos que fazem parte da semiologia
fisioterapéutica, buscando-se a interpretacdo da funcionalidade humana,
com base na identificacdo da condi¢do de Saude e/ou Deficiéncia cinético-
funcional e/ou Atividades de mobilidade e/ou Participacdo social, ou os
riscos destas, com fins de indicar e parametrizar a prescri¢do
fisioterapéutica, e/ou outras condutas inerentes.

c. Exames Complementares:
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e Exames Funcionais (contidos no RBPF): analisados pelo
fisioterapeuta, que podem ser prescritos e/ou executados por ele,
visando quantificar a condicdo de saude e/ou deficiéncia de funcdes
e/ou estruturas do corpo e/ou limitagdes de Atividades de mobilidade,
com fins de subsidiar a constru¢do do Diagnoéstico Fisioterapéutico,
com base na descrigdo do RBPF, visando auxiliar na indicacéo e
parametrizacdo da prescricdo fisioterapéutica, além de poder auxiliar no
Progndstico Fisioterapéutico e outras condutas inerentes.

e Outros exames (laboratoriais, de imagem e outros ndo contidos no
RBPF): solicitados e/ou analisados pelo fisioterapeuta, visando
quantificar a deficiéncia de fungdes e/ou estruturas do corpo e subsidiar
a construcdo do Diagnoéstico Fisioterapéutico, visando auxiliar na
indicacdo e parametrizacdo da prescricdo fisioterapéutica, além de
poder auxiliar no Prognostico Fisioterapéutico e outras condutas

inerentes.

Il. Registros Assistenciais: todos os achados semioldgicos, prescricdes e
prognosticos, assim como informacdes complementares e resultados obtidos
a partir da consulta e/ou intervenc@es (inclusive, aqueles em que ocorra
revisdo da consulta), deverdo ser devidamente registrados em prontuério
préprio do cliente/paciente/usuério, respeitando-se os direitos fundamentais
de privacidade, confidencialidade e individualidade e todas as previsdes
contidas na Lei Geral de Protecdo de Dados — Lei n® 13.709/2018. A anélise
desses registros é feita durante o periodo de conducdo da assisténcia
fisioterapéutica, quando o diagnostico e o prognostico podem sofrer
variagOes e consequente mudanga na prescrigdo fisioterapéutica ou outras

condutas inerentes.
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1.3 CARACTERIZADORES DOS DIAGNOSTICOS FISIOTERAPEUTICOS
1.3.1 Condicdes de “Saude Cinético-Funcional” (CBDF-S):

a. Bloco A: Letra “S” seguida de dois subcodigos (1° e 2°) (de dois
digitos cada). A letra “S” identifica e caracteriza a condicdo de “Saude
cinético-funcional”, seguida do primeiro subcddigo, caracterizados por
S01 quando com risco relacionado ao Sistema Nervoso Periférico, S02
quando com risco relacionado ao Sistema Nervoso Central, SO3 quando
com risco relacionado ao Sistema Musculoesquelético, S04 quando com
risco relacionado ao Sistema Respiratério, SO5 quando com risco
relacionado ao Sistema Cardiovascular, S06 quando com risco relacionado
ao Sistema Tegumentar, SO7 quando com risco relacionado ao Sistema
Urinario, S08 quando com risco relacionado ao Sistema Genital, S09
quando com risco relacionado ao Sistema Digestério e S10 quando com
risco relacionado ao Sistema Metabdlico. O segundo subcodigo identifica,
dentre estes com boa salde cinético-funcional, aqueles “sem risco
iminente”, caracterizados pelo subcddigo 00 (zero zero) — S01.00, S02.00,
S03.00, S04.00, S05.00, S06.00, S07.00, S08.00, S09.00 e S10.00 — ou
“com risco”, caracterizados pelo subcédigo 01 (zero um) —S01.01, S02.01,
S03.01, S04.01, S05.01, S06.01, S07.01, S08.01, S09.01 e S10.01. Sem
(00) ou com risco (01) de Deficiéncia Cinético-funcional inerente ao

sistema relacionado.

b.  Bloco B: do terceiro ao sexto subcddigos (3°, 4°, 5° e 6°) (de um
digito cada) — designam os qualificadores de risco (de alteracéo de fungéo
e ou estrutura do corpo) para cada sistema, classificados pelo n° zero (0),
quando sem risco, ou pelo n° um (1), quando com risco, ou pelo n° um (9),

quando néo aplicavel avaliacéo de risco.
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Considera-se “Risco de Deficiéncia Cinético-funcional”: fatores
ambientais (moradia, trabalho ou outro no cotidiano) e/ou fatores pessoais
(idade, psiquico ou outro ndo especificado) e/ou reducdo temporaria da
mobilidade e/ou aspectos nédo especificados.

As codificagcdes enumeradas nos subcddigos 3°, 4°, 5° e 6°, para as
condicdes de saude “Sem risco de Deficiéncia Cinético-Funcional (00)”,
devem ser todas assinaladas com a numeracao zero (0), caracterizando nao
haver risco de alteracdo de estrutura e fungdo do corpo, inerentes ao
sistema orgéanico avaliado; e nos sistemas que contemplam o segmento do
corpo afetado no sexto (6°) subcodigo, devem ser descritas com a
numeracdo nove (9), para designar “Nado aplicavel avaliacdo do
segmento”.

J& as enumeradas para as condi¢fes de saude “Com Risco de
Deficiéncia Cinético-Funcional (01)”, designam nesses subcddigos a
presenca ou ndo dos qualifcadores de risco para cada sistema, classificados
pelo ndmero zero (0), quando sem risco, ou pelo nimero um (1), quando
com risco, ou pelo nimero nove (9), quando ndo aplicavel avaliacdo de
risco, devendo haver no minimo um risco dentre estes quatro
qualificadores.

E quando o caracterizador, designado no sexto (6°) subcddigo, se
referir ao risco em parte ou estrutura do corpo, séo classificados entre zero
(0) a quatro (4).

Observacao: As orientacdes quanto aos caracterizadores de risco
das deficiéncias cinético-funcionais sdo as mesmas que descrevem 0s

caracterizadores das Deficiéncias Cinético-funcionais nos Blocos B e C.
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Exemplos CBDF-S:

e CBDF S01.00.0.0.0.9 - Saude cinetico-funcional / sem risco de
deficiéncia cinético-funcional neuroperiférica / sem risco de alteracdo da
funcéo autonémica / sem risco de alteracdo de fungdes musculares / sem
risco de alteracdo das fungdes sensoriais / ndo aplicavel avaliacdo de
segmento.

e CBDF S01.01.0.0.1.0 - Sadde cinético-funcional / com risco de
deficiéncia cinético-funcional neuroperiférica / sem risco de alteracdo da
funcéo autondmica / sem risco de alteracdo de fungbes musculares / com
risco de alteracdo das fungdes sensoriais / risco de afetar cabeca.

e CBDF S05.00.0.0.0.0 — Saude cinético-funcional / Sem risco de
deficiéncia cinético-funcional iminente / Sem risco de alteracdo da
capacidade aerdbica / Sem risco de alteracdo da funcdo dos vasos / Sem
risco de alteracdo de fatigabilidade / Sem risco de alteracdo da frequéncia
cardiaca.

e CBDF S05.01.1.0.0.1 — Saude cinético-funcional / Com risco de
Deficiéncia Cinético-funcional Cardiovascular / Com risco de alteracdo da
capacidade aerdbica / Sem risco de alteracdo da funcdo dos vasos / Sem
risco de alteracéo de fatigabilidade / Com risco de alteracdo da frequéncia

cardiaca.
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1.3.2 Condicoes de “Deficiéncia Cinético-funcional” (CBDF-D):

a) Os Sistemas Nervoso Periférico (SNP), Nervoso Central (SNC), Musculoesquelético e

Tegumentar sdo subdivididos em trés Blocos (A, B e C):

b.

e Bloco A: dois subcddigos (1 e 2) (dois digitos cada). O primeiro
nimero identifica o sistema orgédnico e o segundo caracteriza o0
preponderante no status funcional ou no status estrutural da regido
acometida. Exemplo: CBDF D01.00 — Deficiéncia Cinético-funcional
Neuroperiférica com tdnus muscular normal, em que 01 identifica o SNP
e 00 o status funcional de eutonia muscular;

e Bloco B: do terceiro ao quinto subcodigos (3, 4 e 5) (de um digito cada)
— identificam-se dados semioldgicos caracterizadores das deficiéncias de
funcbes do corpo. Neste sdo utilizados instrumentos ou parametros de
avaliacdo semiologicos validados, a fim de quantificar e caracterizar as
deficiéncias cinético-funcionais.

e Bloco C: sexto subcodigo (6) (de um digito) — identifica o(s)
Segmento(s)/Estrutura(s) do corpo acometido(s). Aqui, pode(m) ser
definido(s) o(s) segmento(s) ou parte(s) do corpo acometido(s) com

qualificadores de 0 (zero) a 4 (quatro), assim classificados.

Os Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Urinario, Genital e Digestorio

séo subdivididos em dois Blocos (A e B):

e Bloco A: dois subcddigos (1 e 2) (dois digitos cada). O primeiro
numero identifica o sistema orgénico e o segundo caracteriza o
preponderante no status funcional ou no status estrutural do sistema
acometido. Exemplo: CBDF D04.02 — Deficiéncia Cinético-funcional
Respiratoria (DCR) Obstrutiva de Vias Aéreas Médio-Distais, em que 04
identifica o Sistema Respiratorio e 02 o status funcional de obstrucéo de
VAIMD.
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e Bloco B: do terceiro ao sexto subcodigos (3, 4, 5 e 6) identificam-se
dados semioldgicos caracterizadores das deficiéncias de func¢des do corpo.
Neste sdo utilizados instrumentos ou parametros de avaliacdo
semiologicos validados, a fim de quantificar e caracterizar as deficiéncias

cinético-funcionais.

O Sistema Metabdlico (SM) é subdividido em trés Blocos (A, B e C):

e Bloco A: dois subcddigos (1 e 2) (dois digitos cada). O primeiro
numero identifica o sistema organico e o0 segundo caracteriza o
preponderante no status funcional e estrutural metabdlico. Exemplo: CBDF
D10.01 - Deficiéncia Cinético-funcional Metabdlica com Disfuncao
Metabdlica, em que 10 identifica o SM e 01 o status estrutural
caracterizador da pessoa estar “com diagndstico medico de sindrome
metabdlica”;

e Bloco B: terceiro subcodigo (3) (de um digito) — identifica-se dados
semiologicos caracterizadores das deficiéncias de fun¢des do corpo. Neste
sdo utilizados instrumentos ou parametros de avaliagdo semioldgicos
validados, a fim de quantificar e caracterizar as deficiéncias cinético-
funcionais.

e Bloco C: do quarto ao sexto subcddigo (4, 5 e 6) (de um digito cada) —

identifica a(s) variaveis de Estrutura(s) do corpo acometida(s). Aqui,
pode(m) ser definida(s) a(s) variaveis(s) acometida(s) com qualificadores

de O (zero) a 4 (quatro).
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1.3.3 Condicdes de “Atividades de Mobilidade” (CBDF-M):

As atividades de mobilidade para: transferéncias, manter-se em posicoes
bésicas, manter-se em posicbes avangadas, locomogdo/deslocamento baésico,
locomoc&o/deslocamento avangado, locomogdo com cadeiras de rodas, atividades basicas
de membro(s) superior(es), atividades avancadas de membro(s) superior(es) e atividades
ligadas ao desenvolvimento neuropsicomotor. Estas sdo subdivididas em dois Blocos (A
e B):

e Bloco A: dois subcddigos (1 e 2) (dois digitos cada). O primeiro
namero identifica a atividade e o segundo caracteriza o status de
presenca ou auséncia de deficiéncia cinético-funcional. Exemplo:
CBDF MQ01.00 —Mobilidade para transferéncias / Sem deficiéncia
Cinético-funcional, em que 01 identifica a atividade de mobilidade

para transferéncia e 00 o status de sem deficiéncia Cinético-funcional.

e Bloco B: do terceiro ao sexto subcédigos (3, 4, 5 e 6) identificam-se
dados semiologicos caracterizadores dos niveis de limitacdo de
mobilidade. Nestes sdo utilizados instrumentos ou parametros de
avaliacdo semioldgicos validados, a fim de quantificar e caracterizar
as limitagOes de mobilidade.
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1.3.4 Condic0es de “Participaciao Social” (CBDF-P)

As participacGes em atividades de trabalho, em atividades de trabalho com
levantamento de peso, em atividades de trabalho na posicdo sentado, em atividades de
trabalno na posicdo em pé, em atividades esportivas, em atividades esportivas
recreacionais e em atividades na educacao, lazer, familia e comunidade s&o subdivididos

em dois Blocos (A e B):

e Bloco A: dois subcddigos (1 e 2) (dois digitos cada). O primeiro nimero
identifica a participacdo e o segundo caracteriza o status de presencga ou
auséncia de deficiéncia cinético-funcional. Exemplo: CBDF P01.01 —
Participacdo em atividades de trabalho / Com deficiéncia Cinético-
funcional, em que 01 identifica a participacdo e 01 o status de com

deficiéncia Cinético-funcional.

e Bloco B: do terceiro ao sexto subcddigos (3, 4, 5 e 6) identificam-se
dados semioldgicos caracterizadores dos niveis de participacdo social.
Nestes sdo utilizados instrumentos ou parametros de avaliacdo
semioldgicos validados, a fim de quantificar e caracterizar as restricdes a

participacao.
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2. CBDF-D (DEFICIENCIAS CINETICO-FUNCIONAIS)

Os subcadigos relacionados ao Bloco B de todos os sistemas e ao Bloco C do
sistema metabdlico receberao classificacdo de zero (0) a quatro (4) ou zero (0) e quatro
(4), baseados nos qualificadores da CIF, que descreve a porcentagem de alteracéo,
sugerida pela OMS, para traduzir as alteracdes existentes no cliente/paciente/usuario, sob
o olhar do fisioterapeuta. Esta classificacdo dependerda do tipo de instrumento ou
parametro de avaliacdo utilizado. Nos instrumentos ou parametros de avaliagdo com
quantificacdo numérica, sera utilizada a classificacdo de zero (0) a quatro (4), oito (8) e

nove (9), conforme descricdo a seguir:

0 — Nenhuma dificuldade/perda/déficit/alteracdo (0-4%)

1 — Leve dificuldade/perda/déficit/alteracao (5-24%)

2 — Moderada dificuldade/perda/déficit/alteracdo (25-49%)
3 — Grave dificuldade/perda/déficit/alteracdo (50-95%)

4 — Completa dificuldade/perda/déficit/alteracdo (96-100%)
8 — Nao especificada (Aplicavel, porém ndo realizado)

9 — N&o aplicavel (Nao apresenta critérios de aplicabilidade/elegibilidade)

Diferentemente, nos instrumentos ou parametros de avaliacgdo com
quantificacdo categorica, sera utilizada a classificacdo de zero (0) ou quatro (4), sendo
zero representante de uma condicao de auséncia de problema e quatro, de uma condi¢do
de presenca de problema.

A utilizagdo destes qualificadores pode traduzir escalas, adaptando
instrumentos  validados em evidéncias cientificas e clinicas, respeitando,
preferencialmente, as porcentagens ja estabelecidas de 0 (zero) a 4 (quatro) — para poder
gerar uma estratificacdo mais fidedigna em relacdo aos achados nas avaliacGes do
cliente/paciente/usuario — ou, em algumas situacgdes, resumir a classificacao para zero (0),

quando normal, e para quatro (4), quando alterada.
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Com essa utilizacdo de qualificadores, os diversos instrumentos de avaliacdo
fisioterapéutica podem ser traduzidos em porcentagens ja estabelecidas. Um exemplo que
pode ser utilizado ¢ a estratificacdo da Escala Numérica da Dor (END), que varia de 0 —

10, e, transcrita para os qualificadores da CIF, fica desta forma:

0-4% 5-24%  25-49% 50-95% 96-100%
\ | A A \

012345678910
| | | | f
0 1 7. 3 4
Cada codigo da CBDF D se refere a uma deficiéncia cinético-funcional
especifica, e possui 6 caracterizadores, identificados na andlise semioldgica
fisioterapéutica, descritos nos blocos A, B e C. O Bloco A identifica e caracteriza o
sistema organico envolvido e o status funcional ou estrutural da regido acometida, o Bloco
B identifica e caracteriza parametros de funcdo do corpo, e o Bloco C identifica e
caracteriza parametros de estrutura, referente ao segmento ou parte do corpo ou variavel

relacionada a estrutura corporal.
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2.1BLOCO A

Dois subcddigos — 1 e 2 — separados por um ponto, ambos de dois digitos.

O primeiro numero identifica o sistema organico e o segundo caracteriza o status
funcional e/ou estrutural da regido acometida, baseados na CIF e codificados nos capitulos
I1 a XI descritos na CBDF, assim classificados e designados (Anexo 2):

2.1.1 CBDF-DO01: Deficiéncia Cinético-Funcional Neuroperiférica

a) Codificacdo D01.00: Deficiéncia Cinético-funcional Neuroperiférica eutbnica;

b) Codificacdo D01.01: Deficiéncia Cinético-funcional Neuroperiférica hipotonica;

As DCNp compdem a lista dos Diagnosticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da a¢do do Sistema Nervoso Periférico (SNP),
identificados nos achados semiologicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na
funcionalidade do movimento muscular, no que se refere as deficiéncias que interferem
no movimento muscular e suas consequéncias para as atividades neuromotoras do
cotidiano humano. S8o expressos por um quadro clinico-funcional que pode ser sugestivo
ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional neuroperiférica, com ou sem alteracéo de
estrutura do SNP. O diagnostico da DCNp € premissa mandatoria para prescrever
intervencdes fisioterapéuticas — de promocéo, prevencao e recuperacdo funcional. Assim,
podem ocorrer na auséncia de doengas concomitantes ou na presenca de doengas neurais
periféricas. O principal parametro semiologico frequentemente observado é o ténus

muscular. A DCNp também pode estar associada a sintomas nédo especificos.
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2.1.2 CBDF-D02: Deficiéncia Cinético-Funcional Neurocentral

a) Codificacdo D02.00: Deficiéncia Cinético-funcional Neurocentral Eutdnica;

b) Codificagdo D02.01: Deficiéncia Cinético-funcional Neurocentral Hipotonica;

c) Codificacdo D02.02: Deficiéncia Cinético-funcional Neurocentral Hipertonica
Eléstica;

d) Codificacdo DO02.03: Deficiéncia Cinético-funcional Neurocentral Hipertdnica
Plastica;

e) Codificacdo D02.04: Deficiéncia Cinético-funcional Neurocentral Ténus Flutuante.

As DCNc compdem a lista dos Diagnosticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do Sistema Nervoso Central (SNC),
identificados nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na
funcionalidade do movimento muscular, no que se refere as deficiéncias funcionais que
interferem no movimento muscular e suas consequéncias para as atividades
neuropsicomotoras do cotidiano humano. Sdo expressos por um quadro clinico-funcional
que pode ser sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional neurocentral, com
ou sem alteracéo de estrutura do SNC. O diagnostico da DCNc €é premissa mandatéria
para prescrever intervencgdes fisioterapéuticas — de promocao, prevencao e recuperacao
funcional. Assim, podem ocorrer na auséncia de doengas concomitantes ou na presenca
de doengas neurais centrais. O principal pardmetro semiolédgico frequentemente
observado é o ténus muscular. A DCNc também pode estar associada a sintomas nao

especificos.
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2.1.3 CBDF-D03: Deficiéncia Cinético-Funcional Musculoesquelética

a) Codificacdo D03.00: Deficiéncia Cinético-funcional Musculoesquelética sem
leséo de estrutura;

b) Codificacdo D03.01: Deficiéncia Cinético-funcional Musculoesquelética com
lesdo estrutural aguda;

c) Codificacdo D03.02: Deficiéncia Cinético-funcional Musculoesquelética com

lesdo estrutural cronica.

As DCMe compdem a lista dos Diagnosticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do Sistema Musculoesquelético,
identificados nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na
funcionalidade do movimento dos musculos esqueléticos, no que se refere as deficiéncias
que interferem no movimento articular e suas consequéncias para as atividades motoras
do cotidiano humano. Sao expressos por um quadro clinico-funcional que pode ser
sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional musculoesquelética, com ou
sem alteracdo de estrutura musculoesquelética. O diagnéstico da DCMe é premissa
mandatdria para prescrever intervencdes fisioterapéuticas — de promocao, prevencdo e
recuperacdo funcional. Assim, podem ocorrer na auséncia de doencas concomitantes ou
na presenca de doencas traumato-ortopédicas e reumatoldgicas. Embora os principais
parametros semioldgicos sejam frequentemente a dor e 0 movimento, a DCMe também

pode estar associada a sintomas néo especificos.
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2.1.4 CBDF-DO04: Deficiéncia Cinético-Funcional Respiratoria

a) Codificacdo D04.00: Deficiéncia Cinetico-funcional Respiratdria Obstrutiva de
Vias Aéreas Proximais ou de Vias Aéreas Médio Distais. (Subtdpicos:
Componente secrecdo; Componente ndo secrec¢ao);

b) Codificacdo D04.01: Deficiéncia Cinético-funcional Respiratoria Obstrutiva de
Vias Aéreas Inferiores Médio-Distais (VAIMD). (Subtépicos: Componente
secrecdo; Componente ndo secrecao);

c) Codificacdo D04.02: Deficiéncia Cinético-funcional Respiratoria Restritiva;

d) Codificacdo D04.03: Deficiéncia Cinético-funcional Respiratoria de Baixa
Elastancia;

e) Codificacao D04.04: Deficiéncia  Cinético-funcional Respiratoria
Neuromuscular;

f) Codificacdo DO04.05: Deficiéncia Cinético-funcional Respiratéria Né&o

Especificada.

As DCR compfem a lista dos Diagndsticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da a¢do do Sistema Respiratorio, identificados
nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na mecéanica
respiratdria, no que se refere as deficiéncias que interferem na ventilagdo pulmonar e suas
consequéncias para o desempenho dos musculos respiratorios e oxigenacao, ao repouso
e ao esforgo. Sao expressos por um quadro clinico-funcional que pode ser sugestivo ou
tipico de uma deficiéncia cinético-funcional respiratéria, com ou sem alteracdo de
estrutura do sistema respiratorio. O diagnostico da DCR € premissa mandatoria para
prescrever intervencdes fisioterapéuticas — de promocdo, prevengdo e recuperagdo
funcional. Assim, podem ocorrer na auséncia de doengas concomitantes ou na presenca
de doencas cardiopulmonares, neuromusculares, entre outras. Embora 0s principais
parametros semioldgicos sejam frequentemente o desconforto respiratorio e a reducéo da

ventilacdo alveolar, a DCR também pode estar associada a sintomas néo respiratorios.
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2.1.5 CBDF-DO05: Deficiéncia Cinético-Funcional Cardiovascular

a) Codificacdo DO05.00: Deficiéncia Cinético-Funcional Cardiovascular sem
alteracéo de estrutura;
b) Codificacdo DO05.01: Deficiéncia Cinético-Funcional Cardiovascular com

alteracdo de estrutura.

As DCC compdem a lista dos Diagndsticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do Sistema Cardiovascular,
identificados nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na
funcionalidade do movimento humano, no que se refere as deficiéncias que interferem na
capacidade aerdbica, a qual sofre influéncia de alteragdes na atividade vasomotora da
musculatura esquelética e na capacidade contratil do muasculo cardiaco (cronotrépica e/ou
inotropica). Sdo expressos por um quadro clinico-funcional que pode ser sugestivo ou
tipico de uma deficiéncia cinético-funcional cardiovascular, com ou sem alteracdo de
estrutura (vascular e/ou cardiaca e/ou pulmonar e/ou metabdlica). O diagndstico da DCC
é premissa mandatdria para prescrever intervencdes fisioterapéuticas — de promocao,
prevencdo e recuperacdo funcional. Assim, podem ocorrer na auséncia de doencas
concomitantes ou na presenca de doencas cardiopulmonares e metabolicas. Embora um
dos principais parametros semiolégicos seja frequentemente a fatigabilidade ou baixa
capacidade para atividades fisicas, a DCC também pode estar associada a sintomas nao

cardiorrespiratérios.
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2.1.6 CBDF-D06: Deficiéncia Cinético-Funcional Tegumentar

a)

b)

Codificacdo D06.00: Deficiéncia Cinético-Funcional Tegumentar sem edema
(Subtdpicos: Sem ruptura da integridade cutanea, sem alteracdo de pigmentacao;
Sem ruptura da integridade cutanea, com alteracdo de pigmentacdo; Com ruptura
da integridade cuténea, sem alteracdo de pigmentacdo; Com ruptura da
integridade cutanea, com alteracéo de pigmentacdo);

Codificacdo D06.01: Deficiéncia Cinético-Funcional Tegumentar com edema
agudo (Subtdpicos: Sem ruptura da integridade cutanea, sem alteracdo de
pigmentacdo; Sem ruptura da integridade cutanea, com alteracdo de pigmentacéo;
Com ruptura da integridade cuténea, sem alteracao de pigmentacdo; Com ruptura
da integridade cutanea, com alteragéo de pigmentacao);

Codificacdo D06.02: Deficiéncia Cinético-Funcional Tegumentar com edema
cronico (Subtdpicos: Sem ruptura da integridade cutanea, sem alteracdo de
pigmentacdo; Sem ruptura da integridade cutanea, com alteracéo de pigmentacéo;
Com ruptura da integridade cutanea, sem alteracao de pigmentacdo; Com ruptura

da integridade cutanea, com alteracdo de pigmentacao).

As DCT compdem a lista dos Diagnosticos Fisioterapéuticos descritos na

CBDF, designados como caracterizadores da acdo do Sistema Tegumentar, identificados

nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na funcionalidade do

sistema tegumentar, no que se refere as deficiéncias que interferem neste sistema e suas

consequéncias para a atividade humana. Sdo expressos por um quadro clinico-funcional

que pode ser sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional tegumentar, com

ou sem lesdo de estrutura do sistema tegumentar. O diagnéstico da DCT é premissa

mandatdria para prescrever intervencoes fisioterapéuticas — de promocao, prevencgéo e

recuperacdo funcional.
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2.1.7 CBDF-D07: Deficiéncia Cinético-Funcional Urinaria

a) Codificacdo DO07.00: Deficiéncia  Cinético-Funcional ~ Urinaria  de
Armazenamento (Subtdpicos: Sem urgéncia, Com urgéncia);

b) Codificagdo D07.01: Deficiéncia Cinetico-Funcional Urinaria de Esvaziamento
(Subtopicos: Hesitacdo, Alteracdo de fluxo, Necessidade esforgo/retencédo
urinaria);

c) Codificacdo D07.02: Deficiéncia Cinético-Funcional Urinaria N&o Especificada.

As DCU compdem a lista dos Diagndsticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do Sistema Urinario, identificados nos
achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco na funcionalidade do
sistema urinario, no que se refere as deficiéncias que interferem no desempenho miccional
e suas consequéncias para a atividade humana. Sdo expressos por um quadro clinico-
funcional que pode ser sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional urinaria,
com ou sem alteracdo da funcéo e/ou estrutura do sistema urinario. O diagnéstico da DCU
é premissa mandatoria para prescrever intervencdes fisioterapéuticas — de promocao,
prevencdo e recuperacdo da funcdo urinaria. Assim, podem ocorrer na auséncia de
doencas concomitantes ou na presenca de distdrbios urindrios. Embora o principal
parametro semiolégico seja frequentemente as alteracdes de continéncia urinaria e da
funcdo muscular do assoalho pélvico, a DCU também pode estar associada a sintomas

ndo especificos.
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2.1.8 CBDF-D08: Deficiéncia Cinético-Funcional Genital

a) Codificacdo D08.00: Deficiéncia Cinético-Funcional Genital sem alteracdo de
estrutura;
b) Codificagdo D08.01: Deficiéncia Cinético-Funcional Genital com alteracdo de

estrutura.

As DCG compdem a lista dos Diagndsticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do sistema genital, identificados nos
achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco nas fungdes sexuais, no
que se refere as deficiéncias que interferem no desempenho sexual e suas consequéncias
para a atividade humana. S&o expressos por um quadro clinico-funcional que pode ser
sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-funcional genital, com ou sem alteracéo
de estrutura do sistema genital. O diagnostico da DCG é premissa mandatoria para
prescrever intervencdes fisioterapéuticas — de promocdo, prevencao e recuperacdo da
funcdo sexual. Assim, podem ocorrer na auséncia de doencas concomitantes ou na
presenca de distarbios genitais. Embora o principal parametro semioldgico seja
frequentemente o desempenho sexual, a DCG também pode estar associada a sintomas

ndo especificos.
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2.1.9 CBDF-D09: Deficiéncia Cinético-Funcional Digestoria

a) Codificacao D09.00: Deficiéncia Cinético-Funcional Digestoria sem alteracdo de
estrutura;
b) Codificagdo D09.01: Deficiéncia Cinético-Funcional Digestoria com alteragdo de

estrutura.

As DCD compdem a lista dos Diagndsticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da acdo do sistema digestorio, identificados
nos achados semioldgicos, sob o olhar do fisioterapeuta, com foco nas fungdes de
defecacdo, no que se refere as deficiéncias que interferem na eliminacdo de residuos e
alimentos néo digeridos, tais como fezes e funcdes relacionadas. S&o expressos por um
quadro clinico-funcional que pode ser sugestivo ou tipico de uma deficiéncia cinético-
funcional digestdria, com ou sem alteracdo de estrutura do sistema digestério. O
diagnostico da DCD é premissa mandatoria para prescrever intervencgdes fisioterapéuticas
— de promogé&o, prevencao e recuperacao da fungédo de defecagdo. Assim, podem ocorrer
na auséncia de doencas concomitantes ou na presenca de distarbio digestorio. Embora o
principal pardmetro semiologico seja frequentemente obstipacdo intestinal ou

incontinéncia fecal, a DCD também pode estar associada a sintomas ndo especificos.
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2.1.10 CBDF-D10: Deficiéncia Cinético-Funcional Metabdlica

a) Codificacdo D10.00: Deficiéncia Cinético-Funcional Metabolica sem disfuncao
metabolica;

b) Codificacdo D10.01: Deficiéncia Cinético-Funcional Metabdlica com disfuncéo
metabolica (Considera-se “com disfuncdo metabdlica” quando o individuo for
portador de diagnostico médico de sindrome metabdlica, definida como a
presenca de trés ou mais dos seguintes critérios: obesidade central, hipertensdo
arterial, resistencia a insulina, lipoproteina de alta densidade (HDL) baixo e
triglicéride (TG) elevado).

As DCM compdem a lista dos Diagnosticos Fisioterapéuticos descritos na
CBDF, designados como caracterizadores da a¢do do Sistema Metabdlico, identificados
nos achados semiologicos — metabolicos e antropométricos (composicao corporal), sob 0
olhar do fisioterapeuta, com foco na funcdo do sistema metabolico e sua influéncia no
movimento humano, no que se refere as deficiéncias que interferem na capacidade
aerdbica, bem como no que se refere a variaveis de composicao corporal. S0 expressos
por um quadro clinico-funcional que pode ser sugestivo ou tipico de uma deficiéncia
cinético-funcional metabdlica, com ou sem alteracdo de funcdo e/ou estrutura do sistema
metabdlico. O diagnostico da DCM é premissa mandatdria para prescrever intervengdes
fisioterapéuticas — de promogdo, prevencdo e recuperacdo funcional. Assim, as
disfuncdes metabodlicas podem ocorrer de forma silenciosa, na auséncia de doencas e/ou
alteracdes significativas na independéncia funcional. Embora um dos principais
parametros que definem a disfuncdo metabolica sejam antropométricos (composi¢édo
corporal) e metabolicos (laboratoriais), estes apresentam forte relacdo com a capacidade
funcional e expressam um importante fator de risco para o desenvolvimento de disfuncoes

cardiovasculares, neuromusculares e neurocognitivas.
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2.2 BLOCO B - CARACTERIZADORES FUNCIONAIS

Do terceiro ao sexto subcodigos contidos no Bloco B (3, 4, 5 e 6) (de um digito
cada). Identificam dados semioldgicos caracterizadores da deficiéncia de fungdes do
corpo. Nestes sdo utilizados instrumentos ou parametros de avaliagdo semioldgicos
validados, a fim de quantificar e caracterizar as deficiéncias cinético-funcionais. Os
sistemas cardiovascular, respiratdrio, urinario, genital e digestério sdo compostos por
quatro subcodigos (3, 4, 5 e 6); os sistemas neuroperiférico, neurocentral,
musculoesquelético e tegumentar sdo compostos por trés subcddigos (3, 4 e 5); e o0 sistema
metabolico é composto por um subcddigo (3).

Os parametros clinico-funcionais, caracterizadores da acdo nos sistemas do corpo
humano (neuroperiférico, neurocentral, musculoesquelético, respiratdrio, cardiovascular,
tegumentar, urinario, genital, digestério e metabdlico) sdo analisados no contexto da
realizacdo do movimento humano — em todas suas formas de a¢cdo, com ou sem alteracdo
de estrutura e/ou de fungdo do corpo. Ou seja, o diagndstico fisioterapéutico, descrito na
CBDF, pode designar uma condicdo cinético-funcional normal — que propde uma
intervencdo fisioterapéutica com fins de promocéo da satde funcional ou prevencédo de
uma deficiéncia cinético-funcional — ou uma condicao cinético-funcional comprometida,
com ou sem alteracdo de estrutura, com ou sem doenca, que propde uma intervengdo

fisioterapéutica com fins de recuperacdo de uma deficiéncia cinético-funcional.
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2.2.1 Sistema Nervoso Periférico

a. 3° Subcodigo — Funcdo autondmica: funcbes autondmicas relacionadas a
lesdo nervosa periférica incluindo tonturas ou hipotenséo ortostatica, sudorese excessiva
ou diminuida, impoténcia ou falha ejaculatoria, e comprometimento da motilidade

gastrintestinal (em particular o retardo do esvaziamento gastrico).

Funcdo autonébmica

Funcédo autonémica preservada

Com alteracao na funcdo autonémica

Né&o especificada

© | ©o | | O

Né&o aplicavel

b. 4° Subcodigo — Fungdes musculares: fungdes relacionadas com a forga,
ténus, resisténcia e outras ndo especificadas gerada pela contracdo de um musculo ou de
grupos musculares. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo das
Fungbes Musculares - Alteracao de Forca, Alteracdo de Resisténcia, Alteracao de Tonus,
Associacdo de mais de uma.

Funcdes musculares

Funcdes musculares preservadas

Leve redugdo das fungdes musculares

Moderada reducdo das fun¢Ges musculares

Grave reducdo das fungdes musculares

Completa reducéo das fungdes musculares

Né&o especificada

O© || b WIDNN|PF,| O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcédigo — Fungdes sensoriais: funcdes dos sentidos que permitem
sentir superficies e sua textura ou qualidade, além de sensacéo de dor, funcéo vestibular
e funcdes sensoriais adicionais.

Funcdes sensoriais

0 | Funcdes sensoriais normais

4 | Alteracdo das Funcdes sensoriais (subtopicos: sensibilidade tatil e/ou
proprioceptiva aumentada; sensibilidade tatil e proprioceptiva reduzida;
sensibilidade térmica aumentada; sensibilidade térmica reduzida; sensacdo
de dor aumentada; sensacdo de dor reduzida; alteracdo da funcao
vestibular; alteracéo na funcéo visuoespacial)

8 | Ndo especificada

9 | Nao aplicével
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2.2.2 Sistema Nervoso Central

a. 3° Subcddigo — FuncbGes mentais: Estado de Consciéncia ou funcéo
cognitiva, fungdes mentais gerais do estado de consciéncia, alerta e do processamento das
informacgdes, incluindo a clareza e continuidade do estado de vigilia, atencao, aprendizado

e memoria.

Func¢des mentais

0 | Sem alteracdo das funcGes mentais

1 |Leve alteracdo das funcGes mentais (subtopicos: alteracdo nivel
consciéncia; alteragdo cognitiva)

2 | Moderada alteracdo das fun¢Bes mentais (subtopicos: alteracéo nivel
consciéncia; alteracdo cognitiva)

3 | Grave alteracdo das funcdes mentais (subtdpicos: alteracao nivel
consciéncia; alteragdo cognitiva)

4 | Completa alteracdo das funcGes mentais (subtopicos: alteracao nivel
consciéncia; alteragdo cognitiva)

8 | N&o especificada

9 | Ndo aplicavel
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b. 4° Subcodigo — Controle do movimento: fungdes associadas ao controle do
movimento voluntario e involuntario. Observacgdo: foram incluidos os subtdpicos para
qualificacdo predominante da disfuncdo do controle do movimento — Alteracdo na
coordenacgdo motora; Alteracdo no controle postural; Alteracdo no equilibrio; Alteracéo

na amplitude do movimento; Presenca de movimentos involuntarios.

Controle do Movimento

Controle do movimento preservado

Leve reducdo no controle do movimento

Moderada reducdo no controle do movimento

Grave reducdo no controle do movimento

Completa reducéo no controle do movimento

Né&o especificada

O | | B~ W | N, | O

N&o aplicavel

c. 5° Subcddigo —Fun¢des musculares: funcBes relacionadas com a forca,
tonus, resisténcia e outras nao especificadas gerada pela contragcdo de um musculo ou de
grupos musculares. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo das
Fungbes Musculares - Alteracao de Forca, Alteracdo de Resisténcia, Alteracao de Tonus,

Associacdo de mais de uma.

Funcdes musculares

Funcdes musculares preservadas

Leve reducdo das fun¢Ges musculares

Moderada reducdo das fun¢Ges musculares

Grave reducdo das fungdes musculares

Completa reducéo das fungdes musculares

Né&o especificada

O© || b WIDNN|F,| O

N&o aplicavel
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2.2.3 Sistema Musculoesquelético
a. 3° Subcodigo — Dor: sensacdo desagradavel sentida em uma ou mais partes

do corpo, que indica lesdo potencial ou real de alguma estrutura do corpo. Observacgao:
foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da dor — repouso, esforco.

Dor

Nenhuma dor

Leve dor

Moderada dor

Grave dor

Dor insuportavel

Né&o especificada

© oo B~ W | N | O

N&o aplicavel

b. 4° Subcodigo — Mobilidade articular: funces relacionadas com a
amplitude e a facilidade de movimento de uma articulacdo. Observacéao: foram incluidos

0s subtopicos para qualificacdo da alteracdo de mobilidade articular — ativa ou passiva.

Mobilidade Articular

Mobilidade articular completa

Leve alteracdo de mobilidade articular

Moderada alteracdo de mobilidade articular

Grave alteracdo de mobilidade articular

Completa alteracdo de mobilidade articular

Na&o especificada

O© | 0| b~ WIDN|FL,| O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcddigo — Fungdes musculares: funcdes relacionadas com a forga,
ténus, resisténcia e outras ndo especificadas gerada pela contracdo de um musculo ou de
grupos musculares. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo das
Funcgdes Musculares - Alteracdo de Forga, Alteracdo de Resisténcia, Alteragéo de tenséo,
Associacdo de mais de uma.

Funcdes musculares

Fungbes musculares preservadas

Leve reducdo das funcGes musculares

Moderada reducéo das fungfes musculares

Grave reducéo das fungdes musculares

Completa reducéo das fungdes musculares

N&o especificada

© | 0| b~ W |DN| L] O

Né&o aplicavel
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2.2.4 Sistema Respiratdrio

a. 3° Subcadigo — Funcdo respiratdria ndo especificada: funcao relacionada

a troca gasosa.

*Oxigenacgao (em repouso, em esfor¢o ou durante o sono)

0 Oxigenacdo normal

Baixa oxigenacao

4
8 N&o especificada
9

N&o aplicavel

b. 4° Subcddigo — Desconforto respiratdrio: fungdes do sistema respiratorio,

outras especificadas e ndo especificadas.

*Desconforto Respiratdrio (em repouso, em esfor¢o ou durante o sono)

0 Sem desconforto respiratério

Leve desconforto respiratério

Moderado desconforto respiratorio

Grave desconforto respiratorio

Completo desconforto respiratério

Né&o especificada

O© | 0| | W|DN|PF

Né&o aplicéavel
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c. 5° Subcddigo — Profundidade da respiracdo: funcGes relacionadas com o
volume da expansdo dos pulmdes durante a respiracdo. Observacgéo: foram incluidos os
subtopicos para qualificacdo para a recrutabilidade — Componente recrutavel;

Componente ndo-recrutavel.

Volume de expansao pulmonar

0 Sem reducéo de volume de expansdo pulmonar (> 96% do previsto)

1 Leve reducéo de volume de expansdo pulmonar (76-95% do previsto)

2 Moderada reducédo de volume de expansao pulmonar (51-75% do previsto)

3 Grave reducéo de volume de expansdo pulmonar (5 a 50% do previsto)

4 Completa reducéo do volume de expansao pulmonar (0 a 4% do previsto)

8 N&o especificada

9 N&o aplicavel

d. 6° Subcddigo — Funcdo do musculo respiratério: funcdes relacionadas a

forga dos masculos respiratorios.

Forca Muscular Respiratéria

0 Sem reducdo da forca muscular respiratéria (> 96% do previsto)

1 Leve reducdo da forga muscular respiratdria (76-95% do previsto)

2 Moderada reducéo da forca muscular respiratdria (51-75% do previsto)

3 Grave reducéo da forga muscular respiratoria (5 a 50% do previsto)

4 Completa reducdo da forca muscular respiratoria (0 a 4% do previsto)

8 Na&o especificada

9 Né&o aplicéavel

* Este caracterizador funcional podem ser avaliados a forca inspiratoria e/ou a forca
expiratoria, designados em subtdpicos: Inspiratoria; Expiratéria; Inspiratoria e
Expiratéria.
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2.2.5 Sistema Cardiovascular

a. 3° Subcadigo — Capacidade Aerobica (CA): funcgdes relacionadas com a

capacidade de uma pessoa fazer exercicio sem sentir falta de ar.

Capacidade Aerobica

Sem alteracdo da capacidade aerdbica (> 96% do previsto)

Leve alteracdo da capacidade aerdbica (76-95% do previsto)

Moderada alteracdo da capacidade aerdbica (51-75% do previsto)

Grave alteracdo da capacidade aerobica (5 a 50% do previsto)

Completa alteracdo da capacidade aerdbica (0 a 4% do previsto)

Né&o especificada

O || MW NN| =] O

Néo aplicavel

b. 4° Subcdédigo — Funcdes dos vasos: funcgdes relacionadas ao fluxo de
sangue para o0s vasos (artérias e/ou veias). Observacdo: foram incluidos os subtdpicos
para qualificacdo — arterial-leve; arterial-moderado; arterial-grave; venoso-leve; venoso-

moderado; venoso-grave; linfatico.

Funcdes dos vasos

Sem alteragéo das funcdes dos vasos

Com alteracdo das fungdes dos vasos

Na&o especificada

© || &~ O

N&o aplicavel
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c. 5° Subcddigo — Fatigabilidade: funcgdes relacionadas com a susceptibilidade

a fadiga, para qualquer nivel de esforco.

Fatigabilidade

Nenhuma fadiga

Leve fadiga

Moderada fadiga

Grave fadiga

Completa fadiga

o B~ WO DN| | O

Né&o especificada

9 | N&o aplicavel

* Este caracterizador funcional
pode ser avaliado com o
individuo em repouso ou durante
esforco.

d. 6° Subcddigo — Frequéncia Cardiaca: fungdes relacionadas com o nimero

de vezes que o coragdo Sse contrai por minuto.

Frequéncia Cardiaca

0 | Sem alteracdo da frequéncia cardiaca (Subtdpicos: sem
medicacdo; com medicacéo)

4 | Com alteracdo da frequéncia cardiaca(Subtopicos:
sem medicacao; com medicacao)

8 | N&o especificada

9 | Nao aplicavel
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2.2.6 Sistema Tegumentar
a. 3° Subcddigo — Fungdes sensoriais relacionadas a temperatura e outros

estimulos: fungdes sensoriais que permitem sentir a temperatura, a vibracdo, a pressao e

0s estimulos nocivos.

Funcdes sensoriais

Sem alteragdo sensorial

Leve alteracdo sensorial

Moderada alteracédo sensorial

Grave alteracédo sensorial

Completa alteracdo sensorial

Né&o especificada

© | oo B~ W | N | O

N&o aplicavel

b. 4° Subcodigo — Mobilidade articular: fungdes relacionadas com a
amplitude e a facilidade de movimento de uma articula¢do. Observacéo: foram incluidos

o0s subtdpicos para qualificacdo da alteracdo de mobilidade articular — ativa ou passiva.

Mobilidade Articular

Mobilidade articular completa

Leve alteracdo da mobilidade articular

Moderada alteracdo da mobilidade articular

Grave alteracdo da mobilidade articular

Completa alteracdo da mobilidade articular

Né&o especificada

o (| &~ W | N | O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcddigo — Dor: sensacdo desagradavel que indica lesdo potencial ou
real em alguma estrutura do corpo. Observacao: foram incluidos os subtopicos para

qualificacdo da dor — repouso, esforco.

Dor

Nenhuma dor

Leve dor

Moderada dor

Grave dor

Dor insuportavel

Né&o especificada

o | |~ W NN | O

Né&o aplicavel
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2.2.7 Sistema Urinéario

a. 3° Subcddigo — Funcbes de bexiga: funcBes relacionadas com o

esvaziamento ou armazenamento da bexiga.

Funcdes de bexiga

0 | Sem alteracéo de funcGes de bexiga

1 | Leve alteracdo de funcBes de bexiga

2 | Moderada alteracéo de fungdes de bexiga
3 | Grave alteracédo de funcdes de bexiga

4 | Completa alteracdo de funcdes de bexiga
8 | N&o especificada

9 | Nao aplicével

b. 4° subcddigo — Funcdo muscular do assoalho pélvico: fungdes relacionadas
com a forca, a coordenacéo, o relaxamento e o tonus gerados pelos muasculos do assoalho
pélvico. Observacdo: foram incluidos os subtépicos para qualificacdo da Funcéo
Muscular - Alteracdo de Forca, Alteracdo de Coordenacdo, Alteracdo de Relaxamento;
Alteracdo de Resisténcia, Alteracdo de Tdnus, Auséncia de Contracdo, Associacdo de

mais de uma.

Funcdo Muscular do Assoalho Pélvico

Sem alteragdo da funcdo muscular do assoalho pélvico

Leve alteracdo da funcdo muscular do assoalho pélvico

Moderada alteracdo da fun¢do muscular do assoalho pélvico

Grave alteragdo da funcdo muscular do assoalho pélvico

Completa alteracdo da funcdo muscular do assoalho pelvico

Né&o especificada

O (| W N| | O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcodigo — Sensacfes Associadas as Fungdes Urinarias: sensacdes
como ardéncia durante a miccdo e funcdes urinarias relacionadas. Observacao: foram
incluidos os subtopicos para qualificacdo das Sensacdes Associadas as Funcdes Urinarias
- Aumento da Sensacdo de Enchimento da Bexiga; Diminuicdo da Sensagdo de
Enchimento da Bexiga; Auséncia da Sensagdo de Enchimento e Desejo de Urinar;

Dor/Ardéncia ao Urinar; Sensacdo de Esvaziamento Incompleto da Urina.

Sensac0es - Funcdes Urinarias

0 | Sem Alteracdo das Sensacdes Associadas as Fungbes Urinarias

1 | Leve Alteracdo das Sensacdes Associadas as Funcbes Urinarias

2 | Moderada Alteragdo das SensacOes Associadas as Fungdes Urinarias

3 | Grave Alteragdo das SensacGes Associadas as Funcbes Urinérias

4 | Completa Alteracdo das Sensagdes Associadas as Fungdes Urinarias

8 | N&o especificada

9 | N&o aplicavel

d. 6° Subcddigo — Continéncia Urinéria: Funcdes de controle sobre a miccao.
Observacao: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da Continéncia Urinaria —
Alteracdo de Esforco; Alteracdo de Urgéncia; Alteracdo de esforco e Urgéncia e Outros
Tipos de Alteracdo.

Continéncia Urinaria

Sem alteragdo da continéncia urinaria

Leve alteracdo da continéncia urinaria

Moderada alteracdo da continéncia urinéria

Grave alteracdo da continéncia urinaria

Completa alteracdo da continéncia urinaria

Né&o especificada

O© || b WINN|FL| O

Né&o aplicavel
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2.2.8 Sistema Genital

a. 3° Subcodigo — Funcges sexuais: funcdes mentais e fisicas relacionadas ao
ato sexual, incluindo as fases de desejo, excitacdo, orgastica e de resolucdo. Observacao:
foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo das fases de alteragdo das funcgdes sexuais

— Fase de Desejo, Fase de Excitacao, Fase Orgastica e Fase de Resolucéo.

Funcdes sexuais

Sem alteracdo das funcdes sexuais

Leve alteracdo das funcbes sexuais

Moderada alteracdo das fungdes sexuais

Grave alteracéo das funcdes sexuais

Completa alteracdo das fungdes sexuais

N&o especificada

© | oo~ W | NN| | O

Néo aplicavel

b. 4° Subcodigo — Funcdo muscular do assoalho pélvico: funges relacionadas
com a forca, a coordenacéo, o relaxamento e o tonus gerados pelos muasculos do assoalho

pélvico.

Funcdo Muscular Assoalho Pélvico

Sem alteragdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Leve alteracdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Moderada alteracdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Grave alteragdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Completa alteracdo da fungdo muscular assoalho pélvico

N&o especificada

© | 0| b WIDN|FL,| O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcddigo — Dor: sensacao desagradavel localizada.

Dor

Nenhuma dor

Leve dor

Moderada dor

Grave dor

Dor insuportavel

Né&o especificada

© | oo B~ W | N| L, | O

N&o aplicavel

d. 6° Subcddigo — Funcbes associadas a menstruacdo ou pds-menopausa:
funcbes associadas ao ciclo menstrual, incluindo regularidade da menstruagéo
e secrecdo de fluidos menstruais. Observacdo: Foram incluidos os
subtopicos: Menarca; Menacme; Climatério; P6s-menopausa/alteracao

vasomotora.

Funcdes associadas a menstruacdo ou pds-menopausa

Sem alteracdo das funcgdes associadas a menstruagdo ou pds-menopausa

Leve alteracdo das funcbes associadas a menstruacdo ou pés-menopausa

Moderada alteracdo das funcGes associadas a menstruacdo ou pds-menopausa

Grave alteragdo das fungGes associadas a menstruacdo ou pos-menopausa

Completa alteragdo das fungdes associadas a menstrua¢éo ou pos-menopausa

Na&o especificada

© | oo~ ®O®WIDN|IPFL|O

Né&o aplicavel
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2.2.9 Sistema Digestorio

a. 3° Subcddigo — Funcdo de defecacdo (continéncia fecal): funcdo de
continéncia fecal. Observacgdo: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da
Continéncia Fecal/Anal — Alteracdo de Esforgo; Alteracdo de Urgéncia; Alteracdo de

Esforco e Urgéncia; Continéncia de Flatos e Outros Tipos de Alteracéo.

Funcdes de Defecacdo: continéncia fecal ou anal

Sem alteracdo das funcdes da continéncia fecal ou anal

Leve alteracdo das funcdes da continéncia fecal ou anal

Moderada alteracdo das fungdes da continéncia fecal ou anal

Grave alteracéo das funcdes da continéncia fecal ou anal

Completa alteracdo das func¢bes da continéncia fecal ou anal

N&o especificada

© | o~ W | NN| | O

Néo aplicavel

b. 4° Subcodigo — Funcdo muscular do assoalho pélvico: funges relacionadas
com a forga, a coordenacéo, o relaxamento e o ténus gerados pelos musculos do assoalho

pélvico.

Funcdo Muscular Assoalho Pélvico

Sem alteracdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Leve alteracdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Moderada alteragdo da funcdo muscular assoalho pélvico

Grave alteracdo da fungcdo muscular assoalho pélvico

Completa alteracdo da fun¢do muscular assoalho pélvico

Na&o especificada

O | 0| |l WIDN|FL,]| O

Né&o aplicavel
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c. 5° Subcddigo — Dor: sensacdo desagradavel localizada.

Dor

Nenhuma dor

Leve dor

Moderada dor

Grave dor

Dor insuportavel

Né&o especificada

© | | W DN -] O

Né&o aplicavel

d. 6° Subcddigo — Funcbes de defecacdo (eliminacdo): funcbes de eliminacao
de residuos e alimentos ndo digeridos, tais como fezes, e fungdes relacionadas.
Observacao: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo das funcbes da defecacéo:
constipacédo; diarreia; alteracdo de consisténcia fecal; alteracdo de frequéncia de
defecacéo e da consisténcia fecal; necessidade de uso de manobras manuais ou outras.

Funcdes de Defecacdo: eliminacédo

Sem alteracdo das func@es de eliminacéo fecal

Leve alteracdo das funcdes de eliminacéo fecal

Moderada alteracéo das fungdes de eliminacéo fecal

Grave alteracédo das funcdes de eliminacao fecal

Completa alteracéo das funcdes de eliminacao fecal

N&o especificada

O (0|~ W | N| P, | O

N&o aplicavel
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2.2.10 Sistema Metabolico

a. 3° Subcadigo — Capacidade Aerobica (CA): funcgdes relacionadas com a

capacidade de uma pessoa fazer exercicio sem sentir falta de ar.

Capacidade Aerobica

Sem alteracdo da capacidade aerdbica (> 96% do previsto)

Leve alteracdo da capacidade aerdbica (76-95% do previsto)

Moderada alteragdo da capacidade aerdbica (51-75% do previsto)

Grave alteracdo da capacidade aerébica (5 a 50% do previsto)

Completa alteracdo da capacidade aerdbica (0 a 4% do previsto)

Né&o especificada

© | oo B~ W N, | O

N&o aplicavel
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2.3BLOCOC

Sexto Subcddigo (de um digito). Identifica o(s) Segmento(s)/Estrutura(s) do corpo

acometido(s) para os sistemas nervoso central, periférico, musculoesquelético e

tegumentar; 4°, 5° e 6° Subcodigos (de um digito cada) — identifica varidveis

relacionadas a estrutura coporal (composi¢do corporal) para o sistema metabdlico. Aqui,

a depender do sistema organico envolvido, pode(m) ser definido(s) o(s) segmento(s) ou

parte(s) do corpo acometido(s) ou da variavel relativa a estrutura, com qualificadores de

0 (zero) a 4 (quatro).

2.3.1 Classificacdo relacionada a estrutura do sistema nervoso periférico:

Estrutura (Segmento ou Parte do Corpo)

Afetando Cabeca (Subtopicos: Hemiface direita; Hemiface esquerda; Face; Olho
esquerdo, Olho direito, Olhos; Labirinto vestibular direito; Labirinto vestibular
esquerdo)

Afetando Tronco (Subtdpicos: Cervical; Toracica; Lombar; Sacral)

Afetando Hemicorpo (Subtopicos: Direito e Esquerdo)

Afetando Membros (Subtépicos: MMII; MMSS; Todos)

Alw|N| R

Afetando um segmento ou parte do corpo (Subtépicos: MSD; MSE; MID; MIE;
Braco direito; Braco esquerdo; Antebraco direito; Antebraco esquerdo; Méo
direita; Mao esquerda; Pelve; Coxa direita; Coxa esquerda; Perna direita; Perna
esquerda; Tornozelo e pé direito; Tornozelo e pé esquerdo; Abdome)

Né&o especificada

N&o aplicavel
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2.3.2 Classificacdo relacionada a estrutura do sistema nervoso central:

Estrutura (Segmento ou Parte do Corpo)

0 | Afetando Cabeca (Subtdpicos: Hemiface direita; Hemiface esquerda; Face;
Labirinto vestibular central)

Afetando Tronco (Subtopicos: Cervical; Toracica; Lombar; Sacral)

Afetando Hemicorpo (Subtopicos: Direito e Esquerdo)

Afetando Membros (Subtépicos: MMII; MMSS; Todos)

Al w| | P

Afetando um segmento ou parte do corpo (Subtdpicos: MSD; MSE; MID; MIE;
Braco direito; Braco esquerdo; Antebraco direito; Antebrago esquerdo; Mé&o
direita; Mao esquerda; Pelve; Coxa direita; Coxa esquerda; Perna direita; Perna
esquerda; Tornozelo e pé direito; Tornozelo e pé esquerdo; Abdome)

8 | N&o especificada

9 | Né&o aplicavel

2.3.3 Classificacdo relacionada a estrutura do sistema musculoesquelético e
tegumentar:

Estrutura (Segmento ou Parte do Corpo)

0 | Afetando Cabeca (Subtopicos: Articulacdo Temporomandibular; Cranio; Face)

1 | Afetando Coluna (Subtopicos: Cervical; Toracica; Lombar; Sacro e coccix; Mais
de um segmento)

2 | Afetando Coluna e Membros (Subtdpicos: Coluna e MS; Coluna e MI; Coluna e
MMSS; Coluna e MMII; Coluna, MMII e MMSYS)

3 | Afetando Um Segmento ou Parte do Corpo (Subtépicos: MSD; MSE; MID; MIE;
Ombro direito; Ombro esquerdo; Cotovelo direito; Cotovelo esquerdo; Punho
e/ou dedos direito; Punho e/ou dedos esquerdo; Quadril direito; Quadril esquerdo;
Pelve; Abdome; Joelho direito; Joelho esquerdo; Tornozelo e/ou dedos direito;
Tornozelo e/ou dedos esquerdo)

4 | Afetando Mais de uma Parte do Corpo (Subtopicos: MMII; MMSS; Ombros;
Cotovelos; Punhos e/ou dedos; Quadril direito e esquerdo; Joelhos; Tornozelos
e/ou dedos)

8 | Nao especificada

9 | Né&o aplicavel
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2.3.4 Classificacdo relacionada as variaveis estruturais relativas ao sistema
metabolico:

a. 4°Subcddigo — Massa Corporal: medida para identificar a massa corporal

ideal e quantificar suas alteragdes.

Massa Corporal

Sem alteragdo da massa corporal

Leve alteracdo da massa corporal

Moderada alteracdo da massa corporal

Grave alteracdo da massa corporal

Completa alteracdo da massa corporal

Né&o aplicavel

o | | B~ W DN | O

Né&o especificada

b. 5° Subcddigo — Gordura Corporal: medida para identificar alteracbes no
estoque de gordura corporal essencial com base em suas informacdes

antropomeétricas.

Gordura Corporal

Sem alteracdo da gordura corporal

Leve alteracdo da gordura corporal

Moderada alteracdo da gordura corporal

Grave alteracédo da gordura corporal

Completa alteracdo da gordura corporal

N&o aplicavel

O (| B~ W DN, | O

N&o especificada
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C. 6° Subcodigo — Massa Muscular Global: medidas para identificar
alteracdes (reducdes) da reserva de proteina muscular com base em suas

informacdes antropométricas.

Massa Muscular Global

Sem alteracdo da massa muscular global

Leve alteracdo da massa muscular global

Moderada alteracdo da massa muscular global

Grave alteracdo da massa muscular global

Completa alteracdo da massa muscular global

N&o aplicavel

O | o | &~ W | N| | O

N&o especificada

As codificaces enumeradas como Deficiéncias Cinético-funcionais listadas
no documento do Anexo 2 (Parte 1 — Deficiéncias) contém as possibilidades diagnosticas
com caracterizadores das deficiéncias funcionais e/ou estruturais classificados de 0 (zero)
a 4 (quatro), quando o instrumento utilizado for uma variavel numérica, e 0 ou 4, quando
o instrumento for uma variavel categorica dicotdmica, conforme descrito em alguns

subcddigos do Bloco B.
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3. CBDF-M (ATIVIDADES DE MOBILIDADE)

Os subcddigos relacionados ao Bloco B de todas as atividades receberdo
classificacdo de zero (0) a quatro (4) ou zero (0) e quatro (4), baseados nos qualificadores
da CIF, que descreve a porcentagem de alteracdo, sugerida pela OMS, para traduzir as
alteracdes existentes no cliente/paciente/usuario, sob o olhar do fisioterapeuta. Esta
classificacdo dependera do tipo de instrumento ou parametro de avaliacdo utilizado. Nos
instrumentos ou parametros de avaliacdo com quantificacdo numérica, sera utilizada a

classificacdo de zero (0) a quatro (4), oito (8) e nove (9), conforme descri¢éo a seguir:

0 — Sem limitacao (0-4%)

1 — Leve limitacdo (5-24%)

2 — Moderada limitacdo (25-49%)

3 — Grave limitagéo (50-95%)

4 — Completa limitacdo (96-100%)

8 — Nao especificada (Aplicavel, porém ndo realizado)

9 — Nao aplicavel (N&o apresenta critérios de aplicabilidade/elegibilidade)

Diferentemente, nos instrumentos ou parametros de avaliacdo com
quantificacdo categorica, sera utilizada a classificacdo de zero (0) ou quatro (4), sendo
zero representante de uma condicdo de sem limitagdo e quatro, de uma condicdo de
presenca de limitacao.

Cada cddigo da CBDF M se refere a uma condicdo de mobilidade, e possui 6
caracterizadores, identificados na analise semiologica fisioterapéutica, descritos nos
blocos A e B. O Bloco A identifica e caracteriza o grupo de atividades de mobilidade
envolvido e o status de presencga ou auséncia de deficiéncia cinético-funcional, o Bloco

B identifica e quantifica as atividades de cada grupo.
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3.1BLOCO A

Dois subcodigos — 1 e 2 — separados por um ponto, ambos de dois digitos. O
primeiro nimero identifica o grupo de atividades de mobilidade e o segundo caracteriza a
presenga ou auséncia de deficiéncia cinético-funcional, codificado no capitulo XII
descritos na CBDF, assim classificados e designados (Anexo 2):

3.1.1 CBDF-MO01: Mobilidade para Transferéncias.
a. Codificagdo M01.00: Mobilidade para Transferéncias, sem deficiéncia
Cinético-funcional;
b. Codificagdo M01.01: Mobilidade para Transferéncias, com deficiéncia
Cinético-funcional;
As atividades de mobilidade para transferéncias consideradas nesse capitulo
MO1 foram transferéncias de deitado para sentado, sentado para ortostase, ortostase para

agachado e/ou ajoelhado e sentado para dispositivos moveis.

3.1.2 CBDF-M02: Mobilidade para Manter-se em Posi¢Oes Basicas.
a. Codificacdo M02.00: Mobilidade para manter-se em posic¢des basicas,
sem deficiéncia Cinético-funcional,
b. Codificacdo M02.01: Mobilidade para manter-se em posi¢oes basicas,
com deficiéncia Cinético-funcional;
As atividades de mobilidade para manter-se em posicGes basicas consideradas
nesse capitulo M02 foram sentado com apoio; sentado sem apoio, ortostase com apoio

bipodal, ortostase com apoio unipodal.

3.1.3 CBDF-MO03: Mobilidade para Manter-se em Posi¢cdes Avancadas.
a. Codificagdo MO03.00: Mobilidade para manter-se em posi¢oes
avancadas, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificacdo MO03.01: Mobilidade para manter-se em posicoes

avancadas, com deficiéncia Cinético-funcional,
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As atividades de mobilidade para manter-se em posi¢des avancadas
consideradas nesse capitulo M03 foram ajoelhado, agachado, quatro apoio, inclinacéo de

tronco.

3.1.4 CBDF-M04: Mobilidade para Locomoc&o/Deslocamento Bésico.
a. Codificacdo MO04.00: Mobilidade para locomocao/deslocamento
bésico, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificagdo MO04.01: Mobilidade para locomocéo/deslocamento
béasico, com deficiéncia Cinético-funcional;
As atividades e caracteristica de mobilidade para locomogéo/deslocamento
basico consideradas nesse capitulo MO04 foram deambulagcdo curtas distancias,

deambulacéo longas distancias, velocidade de marcha e subir e descer escadas.

3.1.5 CBDF-MO05: Mobilidade para Locomocéao/Deslocamento Avancado.
a. Codificacdo MO05.00: Mobilidade para locomocao/deslocamento
avancado, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificagdo MO05.01: Mobilidade para locomocéo/deslocamento
avancado, com deficiéncia Cinético-funcional;
As atividades de mobilidade para locomocao/deslocamento avancado
consideradas nesse capitulo M05 foram correr em linha reta, correr com mudanca de
direcdo e obstaculos, saltos verticais e/ou horizontais com apoio bipodal, saltos verticais

e/ou horizontais com apoio unipodal.

3.1.6 CBDF-MO06: Mobilidade para Locomocédo com Cadeira de Rodas.
a. Codificacdo M06.00: Mobilidade para locomogdo com cadeira de
rodas, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificagdo MO06.01: Mobilidade para locomogdo com cadeira de

rodas, com deficiéncia Cinético-funcional;
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As atividades de mobilidade para locomogdo com cadeira de rodas
consideradas nesse capitulo M06 foram locomocéo curtas distancias, locomocao longas

distancias, locomog¢do em rampas, locomocao em terrenos irregulares.

3.1.7 CBDF-MOQ7: Atividades Bésicas de Membro(s) Superior(es).
a. Codificacdo M07.00: Atividades basicas de membro(s) superior(es),
sem deficiéncia Cinético-funcional,
b. Codificagdo M07.01: Atividades basicas de membro(s) superior(es),
com deficiéncia Cinético-funcional;
As atividades basicas de Membro(s) Superior(es) consideradas nesse capitulo

MO7 foram alcancar, pegar, puxar, empurrar.

3.1.8 CBDF-M08: Atividades Avancadas de Membro(s) Superior(es).
a. Codificacdo M08.00: Atividades avancadas de membro(s) superior(es),
sem deficiéncia Cinético-funcional,
b. Codificacdo M08.01: Atividades avangadas de membro(s) superior(es),
com deficiéncia Cinético-funcional;
As atividades avancadas de Membro(s) Superior(es) e caracteristica
consideradas nesse capitulo M08 foram arremessar e/ou lancar, atividades de esforco,

atividades de preciséo e atividades repetitivas.

3.1.9 CBDF M09: Atividades ligadas ao Desenvolvimento Neuropsicomotor.
a. Codificacdo MO09.00: Atividades ligadas ao desenvolvimento
neuropsicomotor, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificagdo M09.01: Atividades ligadas ao desenvolvimento

neuropsicomotor, com deficiéncia Cinético-funcional;

As atividades ligadas ao desenvolvimento neuropsicomotor consideradas
nesse capitulo M09 foram sustentar cabeca, rolar para lateral e ventral, sentar sem apoio

e ficar em pé.
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3.2 BLOCO B - CARACTERIZADORES FUNCIONAIS
O terceiro ao sexto subcddigos contidos no Bloco B (3, 4, 5 e 6) (de um digito

cada) — identificam dados semiol6gicos caracterizadores das atividades de mobilidade.

3.2.1 Mobilidade para Transferéncias
a. 3° Subcodigo — Deitado para sentado: Transferir-se da posicao deitada para

a posicdo sentada.

Limitacéo de deitado para sentado

Sem limitacdo de deitado para sentado

Leve limitagdo de deitado para sentado

Moderado limitagéo de deitado para sentado

Grave limitagéo de deitado para sentado

Completa limitacdo de deitado para sentado

Né&o aplicavel

© | 0| bW N| L] O

Né&o especificada

b. 4° Subcédigo — sentado para ortostase: Transferir-se da posi¢ao sentada

para a posicao de ortostase.

Limitacdo de sentado para ortostase

Sem limitacdo de sentado para ortostase

Leve limitacdo de sentado para ortostase

Moderado limitag&o de sentado para ortostase

Grave limitacdo de sentado para ortostase

Completa limitagcdo de sentado para ortostase

Né&o aplicavel

© | 0| B~ WIDNN|PF,| O

Na&o especificada
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c. 5° Subcadigo — Ortostase para agachado e/ou ajoelhado: Transferir-se de

ortostase para agachado e/ou ajoelhado.

Limitacdo de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Sem limitacdo de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Leve limitacdo de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Moderado limitagé&o de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Grave limitacdo de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Completa limitacdo de ortostase para agachado e/ou ajoelhado

Néo aplicavel

© | oo B~ W N, | O

N&o especificada

d. 6° Subcadigo — sentado para dispositivos moveis: Transferir-se da posigao

sentada para dispositivos moveis.

Limitacdo de sentado para dispositivos moveis

Sem limitacdo de sentado para dispositivos moveis

Leve limitacdo de sentado para dispositivos moveis

Moderado limitacdo de sentado para dispositivos moveis

Grave limitacdo de sentado para dispositivos méveis

Completa limitacdo de sentado para dispositivos moveis

Néo aplicavel

© | o |~ WO DN - | O

N&o especificada
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3.2.2 Mobilidade para Manter-se em Posi¢des Basicas
a. 3° Subcodigo — Sentado com apoio: Manter-se na posi¢ao sentada com

apoio. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da limitacdo —
Parcial ou Total.

Limitacdo para manter-se sentado com apoio

Sem limitacdo para manter-se sentado com apoio

Com limitacdo para manter-se sentado com apoio

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Sentado sem apoio: Manter-se na posi¢ao sentada sem
apoio. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da limitacdo —

Parcial ou Total.

Limitacdo para manter-se sentado sem apoio

Sem limitacdo para manter-se sentado sem apoio

Com limitagdo para manter-se sentado sem apoio

Né&o aplicavel

© | 0| | O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Ortostase com apoio bipodal: Manter-se na posi¢édo em
ortostase com apoio bipodal. Observacdo: foram incluidos os subtépicos para

qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacdo para manter-se em ortostase com apoio bipodal

Sem limitac&o para manter-se em ortostase com apoio bipodal

Com limitag&o para manter-se em ortostase com apoio bipodal

N&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Ortostase com apoio unipodal: Manter-se na posi¢do em
ortostase com apoio unipodal. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para

qualificacéo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacdo para manter-se em ortostase com apoio unipodal

Sem limitacdo para manter-se em ortostase com apoio unipodal

Com limitacdo para manter-se em ortostase com apoio unipodal

N&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada
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3.2.3 Mobilidade para Manter-se em Posi¢Oes Avancadas:
a. 3° Subcddigo — Manter-se ajoelhado: Manter-se na posicdo ajoelhada.

Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagcdo — Parcial ou
Total.

Limitagédo para manter-se ajoelhado

Sem limitac&o para manter-se ajoelhado

Com limitagdo para manter-se ajoelhado

N&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Manter-se agachado: Manter-se na posicdo agachada.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou
Total.

Limitagdo para manter-se agachado

Sem limitacdo para manter-se agachado

Com limitag&do para manter-se agachado

N&o aplicavel

o || | O

Né&o especificada
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c. 5° Subcddigo — Manter-se em quatro apoio: Manter-se na posicdo de
quatro apoio. Observacéao: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da limitacdo

— Parcial ou Total.

Limitacdo para manter-se em quatro apoio

Sem limitag&o para manter-se em quatro apoio

Com limitag&o para manter-se em quatro apoio

Néo aplicavel

© | | M| O

N&o especificada

d. 6° Subcddigo — Manter-se em inclinacédo de tronco: Manter-se na posicao
em inclinacdo de tronco. Observacéo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo

da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitagdo para manter-se em inclinagéo de tronco

Sem limitacdo para manter-se em inclinacédo de tronco

Com limitacdo para manter-se em inclinacdo de tronco

N&o aplicavel

o || »~| O

Né&o especificada
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3.2.4 Mobilidade para Locomogéo/Deslocamento Bésico

a. 3° Subcddigo — Deambulacéo curtas distancias: Andar menos de 1 km.

Limitacdo para deambulacéo curtas distancias

Sem limitacdo para deambulagéo curtas distancias

Leve limitag&o para deambulacdo curtas distancias

Moderado limitacdo para deambulagéo curtas distancias

Grave limitacdo para deambulacéo curtas distancias

Completa limitagdo para deambulagéo curtas distancias

N&o aplicavel

O© | 0| bW NP, | O

Né&o especificada

b. 4° Subcodigo — Deambulagéo longas distancias: Andar mais de 1 km.

Limitacdo para deambulagéo longas distancias

Sem limitacdo para deambulacgéo longas distancias

Com limitacdo para deambulacdo longas distancias

Né&o aplicavel

© || &~ O

Né&o especificada




® L

£
i
b

COFFITO®..

c. 5° Subcodigo — Velocidade de marcha: Velocidade para caminhar uma

certa distancia.

Limitacéo para velocidade de marcha

Sem limitac&o para velocidade de marcha

Leve limitagdo para velocidade de marcha

Moderado limitagéo para velocidade de marcha

Grave limitacdo para velocidade de marcha

Completa limitacdo para velocidade de marcha

Né&o aplicavel

o | | B~ W DN | O

Né&o especificada

d. 6° Subcodigo — Subir e descer escadas e/ou rampas: deslocar o corpo para
cima e/ou para baixo, em escadas ou rampas. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos

para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para subir e descer escadas e/ou rampas

Sem limitacdo para subir e descer escadas e/ou rampas

Com limitag&o para subir e descer escadas e/ou rampas

Né&o aplicavel

© | 0|~ O

Né&o especificada
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3.2.5 Mobilidade para Locomocéao/Deslocamento Avancado

a. 3° Subcodigo — Correr em linha reta: agdo de correr em uma diregdo
constante, sem mudangas de direcdo significativas ou obstaculos no caminho.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagcdo — Parcial ou
Total.

Limitacdo para correr em linha reta

Sem limitac&o para correr em linha reta

Com limitagdo para correr em linha reta

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Correr com mudanca de diregdo e obstaculos: Execugio de
movimentos de corrida em varias dire¢des e com obstaculos. Observacdo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacdo para correr com mudanca de direcdo e obstaculos

Sem limitacdo para correr com mudanca de direcdo e obstaculos

Com limitac&o para correr com mudanca de direcéo e obstaculos

N&o aplicavel

© || »~| O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Saltos verticais e/ou horizontais, com apoio bipodal:
Movimento de saltos usando ambos os pés ao mesmo tempo. Saltos verticais envolvem o
salto para cima, enquanto saltos horizontais implicam o salto na dire¢ao horizontal.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagcdo — Parcial ou
Total.

Limitacdo para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio bipodal

Sem limitacdo para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio bipodal

Com limitacdo para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio bipodal

Né&o aplicavel

© | ©o | | O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Saltos verticais e/ou horizontais, com apoio unipodal:
Movimentos em que uma pessoa salta usando apenas um pé de cada vez, em vez de ambos
simultaneamente. Esses saltos podem ser usados em treinamento esportivo para
desenvolver equilibrio, estabilidade e forca em uma perna especifica. Observagéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagdo — Parcial ou Total.

Limitacdo para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio unipodal

Sem limitacdo para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio unipodal

Com limitag&o para saltos verticais e/ou horizontais, com apoio unipodal

Néo aplicavel

© | | | O

N&o especificada
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3.2.6 Mobilidade de Locomocéo com Cadeira de Rodas

a. 3° Subcddigo — Locomocao curtas distancias: Mover-se de um lugar para
outro em distancias relativamente curtas utilizando uma cadeira de rodas como meio de
locomogéo. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacéo —

Parcial ou Total.

Limitacdo para locomocao curtas distancias

Sem limitac&o para locomogéo curtas distancias

Com limitag&o para locomogdo curtas distancias

Néo aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Locomocéo longas distancias: Agdo de deslocar-se por
grandes distancias utilizando uma cadeira de rodas como meio de locomocao.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagcdo — Parcial ou
Total.

Limitacdo para locomogéo longas distancias

Sem limitac&o para locomogéo longas distancias

Com limitag&o para locomogdo longas distancias

Né&o aplicavel

© | 0|~ O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Locomocgdo em rampas: Deslocar-se sobre superficies
inclinadas, chamadas de rampas, usando uma cadeira de rodas como meio de locomogao.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou
Total.

Limitacéo para locomogdo em rampas

Sem limitacdo para locomogao em rampas

Com limitacdo para locomoc¢éo em rampas

Né&o aplicavel

© | ©o | ~| O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Locomocao em terrenos irregulares: Habilidade de mover-
se sobre superficies acidentadas, como terrenos ndo pavimentados, gramados, cal¢adas
danificadas ou outros obstaculos naturais ou artificiais, usando uma cadeira de rodas.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou
Total.

Limitagédo para locomogéo em terrenos irregulares

Sem limitacdo para locomoc¢édo em terrenos irregulares

Com limitacdo para locomog¢édo em terrenos irregulares

Né&o aplicavel

© | ©o | &~ O

Né&o especificada




3.2.7 Atividades Basicas com MS ou MMSS
a. 3° Subcodigo — Alcancar: Estender a mao ou os bragos para pegar algo que

esteja fora do alcance imediato das maos. Observacao: foram incluidos os subtdpicos

para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para alcancar

Sem limitag&o para alcancar

Com limitag&o para alcancar

Néo aplicavel

© || b~ O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Pegar: Ato de usar as maos para agarrar, segurar e
manipular itens, seja para uso pessoal, tarefas domésticas, ou qualquer outra finalidade..
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou
Total.

Limitacéo para pegar

Sem limitacdo para pegar

Com limitacdo para pegar

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada
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c. 5° Subcddigo — Puxar: Aplicar forga em uma dire¢@o para trazer um objeto
em sua dire¢do, geralmente usando uma agdo de tracdo ou arrasto. Observacdo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para puxar

Sem limitacéo para puxar

Com limitacgdo para puxar

Né&o aplicavel

o || »~| O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Empurrar: Aplicar forca em uma dire¢do para mover um
objeto para longe de vocé, geralmente usando uma agio de empurrar. Observacéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitagdo — Parcial ou Total.

Limitagéo para empurrar

Sem limitac&o para empurrar

Com limitag&o para empurrar

Néo aplicavel

© | 0| | O

Né&o especificada
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3.2.8 Atividades Avancadas com MS ou MMSS

a. 3° Subcodigo — Arremessar e/ou langar: Ato de projetar um objeto com
forca em uma diregdo especifica, normalmente usando os membros superiores, como 0s
bragos. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da limitagdo —
Parcial ou Total.

Limitacdo para arremessar e/ou lancar

Sem limitacdo para arremessar e/ou langar

Com limitagdo para arremessar e/ou langar

N&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Atividades de esforgo: Uso dos membros superiores do
corpo, incluindo os bragos, maos e ombros, para aplicar for¢ca ou realizar tarefas que
envolvam movimentos intensos ou exercicios que requerem um esforgo significativo
dessa parte do corpo. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da
limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacdo para atividades de esforco

Sem limitacéo para atividades de esforgo

Com limitag&o para atividades de esforgo

Néo aplicavel

© | | | O

N&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Atividades de precisdao: Execug¢do de movimentos
controlados e delicados com os membros superiores do corpo. Observacdo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para atividades de precisdo

Sem limitacdo para atividades de precisao

Com limitacdo para atividades de precisdo

Né&o aplicavel

o || »~| O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Atividades repetitivas: Realizagdo de movimentos ou a¢des
com 0s membros superiores, como bragos, maos e ombros, de maneira ciclica e repetitiva
ao longo do tempo. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da

limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para atividades repetitivas

Sem limitag&o para atividades repetitivas

Com limitagdo para atividades repetitivas

Néo aplicavel

© || | O

Né&o especificada
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3.2.9 Atividades ligadas ao Desenvolvimento Neuropsicomotor
a. 3° Subcodigo — Sustentar a cabeca: Refere-se a capacidade de manter a

cabega ereta, equilibrada e estavel sem apoio externo. Observacgdo: foram incluidos os
subtdpicos para qualificacdo da limitagdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para sustentar a cabeca

Sem limitacdo para sustentar a cabeca

Com limitagdo para sustentar a cabeca

N&o aplicavel

© | ©o | ~ | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Rolar para lateral e ventral: Habilidade da pessoa de virar
o corpo de uma posi¢ao dorsal (de costas) para uma posi¢ao lateral (de lado) ou ventral
(de barriga para baixo). Observagéo: foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da

limitacdo — Parcial ou Total.

Limitacéo para rolar para lateral e ventral

Sem limitacdo para rolar para lateral e ventral

Com limitacdo para rolar para lateral e ventral

Né&o aplicavel

© (0| | O

Né&o especificada
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c. 5° Subcddigo — Sentar sem apoio: Capacidade da pessoa de manter uma
posicao sentada de forma independente, sem precisar de suporte externo ou apoio para as
costas ou o corpo. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da

limitag&o — Parcial ou Total.

Limitacéo para sentar sem apoio

Sem limitacéo para sentar sem apoio

Com limitacdo para sentar sem apoio

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

d. 6° Subcodigo — Ficar em pé: Capacidade da pessoa de sustentar a posigdo
vertical do corpo, com o peso corporal suportado pelos pés e sem apoio externo.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da limitacdo — Parcial ou
Total.

Limitacéo para ficar em pé

Sem limitacédo para ficar em pé

Com limitacdo para ficar em pé

Né&o aplicavel

o || | O

Né&o especificada
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4. CBDF-P (PARTICIPACAO SOCIAL)

Os subcddigos relacionados ao Bloco B de todos as atividades receberdo
classificacdo de zero (0) e quatro (4), para traduzir as alteracGes existentes no
cliente/paciente/usuario, sob o olhar do fisioterapeuta, conforme descrigéo a seguir:

0 — Sem restricdo
4 — Com restricao
8 — Nao especificada (Aplicavel, porém ndo realizado)

9 — N&o aplicavel (Nao apresenta critérios de aplicabilidade/elegibilidade)

Cada c6digo da CBDF P se refere a uma condicdo de participacdo, e possui 6
caracterizadores, identificados na anélise semioldgica fisioterapéutica, descritos nos
blocos A e B. O Bloco A identifica e caracteriza o grupo de atividades de participacao
envolvido e o status de presenca ou auséncia de deficiéncia cinético-funcional, o Bloco

B identifica e quantifica as participacdes e caracteristicas das atividades de cada grupo.

4.1BLOCO A

Dois subcodigos — 1 e 2 — separados por um ponto, ambos de dois digitos. O
primeiro numero identifica o grupo de atividades de participacdo social e o segundo
caracteriza a presenca ou auséncia de deficiéncia cinético-funcional, codificado no

capitulo XII1 descritos na CBDF, assim classificados e designados (Anexo 2):

4.1.1 CBDF-PO01: Participacdo em Atividades de Trabalho
a. Codificacdo P01.00: Participacdo em Atividades de Trabalho, sem
deficiéncia Cinético-funcional,
b. Codificacdo P01.01: Participagdo em Atividades de Trabalho, com

deficiéncia Cinético-funcional;




o L

COFFI'i'C)?f

e o'e
N

" o
°

B3
9
®

As participacGes em atividades de trabalho consideradas nesse capitulo PO1 foram
atividades repetitivas de membros superiores, atividades repetitivas de membros

inferiores, permanecer agachado e permanecer ajoelhado.

4.1.2 CBDF-P02: Participacdo em Atividades de Levantamento de Peso

a. Codificacdo P02.00: Participacdo no trabalho em atividades de

levantamento de peso, sem deficiéncia Cinético-funcional;

b. Codificacdo P02.01: Participacdo no trabalho em atividades de

levantamento de peso, com deficiéncia Cinético-funcional;

As participagOes em atividades de levantamento de peso consideradas nesse

capitulo P02 foram levantar peso < 3 Kg, levantar peso > 3 Kg e < 20 Kg, levantar peso
> 20 Kg e <23 Kg e levantar peso acima de 23 Kg.

4.1.3 CBDF-PO03: Participacdo em Atividades na Posicdo Sentada
a. Codificacdo P03.00: Participacdo em atividades de trabalho na posicao
sentada, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificacao P03.01: Participacdo em atividades de trabalho na posicéo
sentada, com deficiéncia Cinético-funcional,
As participacBes em atividades na posicdo sentada consideradas nesse
capitulo P03 foram permanecer continuamente sentado até 1 hora, permanecer
continuamente sentado até 2 horas, permanecer continuamente sentado até 4 horas e

permanecer continuamente sentado acima de 4 horas.

4.1.4 CBDF-P04: Participacéo para Atividades na Posicdo em Pé
a. Codificacdo P04.00: Participacdo para atividades de trabalho na
posicdo em pé, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificacdo P04.01: Participacdo para atividades de trabalho na
posicdo em pé, com deficiéncia Cinético-funcional;
As participagOes para atividades na posicdo em pé consideradas nesse
capitulo P04 foram permanecer continuamente em pé até 1 hora, permanecer
continuamente em pe até 2 horas, permanecer continuamente em pé até 4 horas e

permanecer continuamente em pé acima de 4 horas.
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4.1.5 CBDF-PO05: Participacdo em Atividades Esportivas
a. Codificacédo P05.00: Participacdo no trabalho em atividades esportivas,
sem deficiéncia Cinético-funcional,
b. Codificagdo P05.01: Participacdo no trabalho em atividades esportivas,
com deficiéncia Cinético-funcional;
As variaveis relacionadas as participacbes no trabalho em atividades
esportivas consideradas nesse capitulo P05 foram individual, coletiva, treino e

competicéo.

4.1.6 CBDF-PO06: Participacdo em Atividades Recreacionais
a. Codificacdo P06.00: Participacdo em atividades recreacionais, sem
deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificacdo P06.01: Participagdo em atividades recreacionais, com
deficiéncia Cinético-funcional,
As varidveis relacionadas as participacbes em atividades recreacionais
consideradas  nesse  capitulo P06  foram individual, coletiva, baixa
intensidade/frequéncia/volume, alta intensidade/frequéncia/volume.

4.1.7 CBDF-P07: Participacdo em Atividades Educacionais, Lazer, Familia e
Comunidade
a. Codificacdo P07.00: Participacdo em atividades educacionais, lazer,
familia e comunidade, sem deficiéncia Cinético-funcional;
b. Codificacdo P07.01: Participacdo em atividades educacionais, lazer,

familia e comunidade, com deficiéncia Cinético-funcional;

As variaveis relacionadas as participacdes em atividades educacionais, lazer,
familia e comunidade consideradas nesse capitulo P07 foram atividades de lazer,

atividades comunitarias, atividades de educacéo e atividades familiares.




o L

COFFI'i'C)?f

e o'e
N

" o
°

4.2 BLOCO B - CARACTERIZADORES FUNCIONAIS
Do terceiro ao sexto subcddigos contidos no Bloco B (3, 4, 5 e 6) (de um digito
cada) — identificam dados semioldgicos caracterizadores das restricbes de participacao
social.
4.2.1 Participacao em Atividades de Trabalho
a. 3° Subcddigo — Atividades repetitivas de membros superiores-MMSS:

acOes que envolvem movimentos repetitivos em membros superiores. Observacgao:

foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restri¢cdo — Parcial ou Total.

Restricdo de atividades repetitivas de MMSS

Sem restri¢do de atividades repetitivas de MMSS

Com restricdo de atividades repetitivas de MMSS

N&o aplicavel

o || | O

Né&o especificada

b. 4° Subcodigo — Atividades repetitivas de membros inferiores-MMI|:
acoes que envolvem movimentos repetitivos em membros inferiores. Observacéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricédo de atividades repetitivas de MMI |

Sem restri¢do de atividades repetitivas de MMI|I

Com restrigéo de atividades repetitivas de MMI|I

N&o aplicavel

© | 0| &~ O

Na&o especificada
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c. 5° Subcddigo — Permanecer agachado: atividade de posicionar-se com os joelhos
flexionados e o corpo o mais proximo do chdo, mantendo-se nessa posi¢cdo por um
periodo.

Restricéo de atividades para permanecer agachado

Sem restri¢do de atividades para permanecer agachado

Com restrigéo de atividades para permanecer agachado

N&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

d. 6° Subcodigo — Permanecer ajoelhado: atividade de posicionar-se com 0s

joelhos flexionados e em contato com o chdo, mantendo-se nessa posi¢ao por um periodo.

Restricédo de atividades para permanecer ajoelhado

Sem restri¢do de atividades para permanecer ajoelhado

Com restricdo de atividades para permanecer ajoelhado

N&o aplicavel

© | ©o | | O

N&o especificada
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4.2.2 Participagdo em Atividades de Levantamento de Peso
a. 3° Subcodigo — Restricdo para levantar peso até 3 Kg: atividade de erguer

objetos com uma quantidade de peso de até 3 kg. Observacdo: foram incluidos os
subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricdo para levantar peso até 3 Kg

Sem restricdo para levantar peso até 3 Kg

Com restri¢do para levantar peso até 3 Kg

Né&o aplicavel

© | | | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Restricdo para levantar peso acima de 3 até 20 Kg: atividade
de erguer objetos com uma quantidade de peso acima de 3 até 20 kg. Observacéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restri¢do para levantar peso acima de 3 até 20 Kg

Sem restri¢do para levantar peso acima de 3 até 20 Kg

Com restricdo para levantar peso acima de 3 até 20 Kg

Né&o aplicavel

© || | O

Na&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Restricdo para levantar peso acima de 20 até 23 Kag:
atividade de erguer objetos com uma quantidade de peso acima de 20 até 23 kg.
Observacao: foram incluidos os subtépicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricdo para levantar peso acima de 20 até 23 Kg

Sem restri¢do para levantar peso acima de 20 até 23 Kg

Com restricdo para levantar peso acima de 20 até 23 Kg

Né&o aplicavel

© | ©o | | O

Né&o especificada

d. 6° Subcddigo — Restricdo para levantar peso acima de 23 Kg: atividade de
erguer objetos com uma quantidade de peso acima de 23 kg. Observacéo: foram
incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricdo para levantar peso acima de 23 Kg

Sem restricdo para levantar peso acima de 23 Kg

Com restricdo para levantar peso acima de 23 Kg

Né&o aplicavel

© || &~ O

Né&o especificada
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4.2.3 Participagdo em Atividades na Posigdo Sentado
a. 3° Subcodigo — Permanecer continuamente sentado até 1 hora: atividade de

manter-se sentado continuamente por até 1 hora durante o trabalho. Observagéo: foram
incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricdo para permanecer continuamente sentado até 1 hora

Sem restricdo para permanecer continuamente sentado até 1 hora

Com restri¢do para permanecer continuamente sentado até 1 hora

Né&o aplicavel

© | ©o | &~ O

Né&o especificada

b. 4° Subcodigo — Permanecer continuamente sentado até 2 hora: atividade de
manter-se sentado continuamente por até 2 horas durante o trabalho. Observagéo: foram
incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricdo para permanecer continuamente sentado até 2 horas

Sem restricdo para permanecer continuamente sentado até 2 horas

Com restricdo para permanecer continuamente sentado até 2 horas

Né&o aplicavel

© | 0| &~ O

Na&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Permanecer continuamente sentado até 4 horas: atividade
de manter-se sentado continuamente por até 4 horas durante o trabalho. Observacao:

foram incluidos os subtopicos para qualificacdo da restri¢cdo — Parcial ou Total.

Restri¢do para permanecer continuamente sentado até 4 horas

Sem restricdo para permanecer continuamente sentado até 4 horas

Com restricdo para permanecer continuamente sentado até 4 horas

Né&o aplicavel

© | 0| | O

N&o especificada

d. 6° Subcddigo — Permanecer continuamente sentado acima de 4 horas:
atividade de manter-se sentado continuamente acima de 4 horas durante o trabalho.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricdo para permanecer continuamente sentado acima de 4 horas

Sem restri¢do para permanecer continuamente sentado acima de 4 horas

Com restrigdo para permanecer continuamente sentado acima de 4 horas

N&o aplicavel

© | 0|~ O

N&o especificada
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4.2.4 Participacdo em Atividades na Posicdo em Pé
a. 3° Subcadigo — Permanecer continuamente em pé até 1 hora: atividade de

manter-se continuamente em pé por até 1 hora durante o trabalho. Observacgdo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restrigdo para permanecer continuamente em pé até 1 hora

Sem restricdo para permanecer continuamente em pé até 1 hora

Com restricdo para permanecer continuamente em pé até 1 hora

Né&o aplicavel

© | ©o | | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Permanecer continuamente em pé até 2 horas: atividade de
manter-se continuamente em pé por até 2 horas durante o trabalho. Observacéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricao para permanecer continuamente em pé até 2 horas

Sem restricdo para permanecer continuamente em pé até 2 horas

Com restricdo para permanecer continuamente em pé até 2 horas

Néo aplicavel

© | | | O

N&o especificada
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c. 5° Subcddigo — Permanecer continuamente em pé ateé 4 horas: atividade de
manter-se continuamente em pé por até 4 horas durante o trabalho. Observacéo: foram

incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricao para permanecer continuamente em pé até 4 horas

Sem restricdo para permanecer continuamente em pé até 4 horas

Com restricdo para permanecer continuamente em pé até 4 horas

Né&o aplicavel

© | 0| | O

N&o especificada

d. 6° Subcddigo — Permanecer continuamente em pé acima de 4 horas:
atividade de manter-se continuamente em pé acima de 4 horas durante o trabalho.

Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricdo para permanecer continuamente em pé acima 4 horas

Sem restri¢do para permanecer continuamente em pé acima 4 horas

Com restricdo para permanecer continuamente em pé acima 4 horas

Né&o aplicavel

© | 0| | O

N&o especificada
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4.2.5 Participagdo em Atividades Esportivas
a. 3° Subcodigo — Atividade individual: atividades de trabalho no esporte

realizadas de forma individual. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para
qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricéo para atividade individual

Sem restri¢do para atividade individual

Com restricdo para atividade individual

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

b. 4° Subcodigo — Atividade coletiva: atividades de trabalho no esporte
realizadas de forma coletiva. Observacdo: foram incluidos os subtopicos para

qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricéo para atividade coletiva

Sem restri¢do para atividade coletiva

Com restricdo para atividade coletiva

N&o aplicavel

o || | O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume:
atividades de trabalho no esporte realizadas com baixa intensidade/frequéncia/volume.
Observacao: foram incluidos os subtépicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricéo para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Sem restri¢do para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Com restricdo para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Né&o aplicavel

o || | O

Né&o especificada

d. 6° Subcodigo — Atividade de alta intensidade/frequéncia/volume:
atividades de trabalho no esporte realizadas com alta intensidade/frequéncia/volume.
Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricdo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

Sem restricdo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

Com restrigéo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

Né&o aplicavel

© | 0| | O

N&o especificada
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4.2.6 Participagdo em Atividades Recreacionais
a. 3° Subcddigo — Atividade individual: atividades esportivas realizadas de

forma recreacional e individual. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos para

qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricéo para atividade individual

Sem restri¢do para atividade individual

Com restricdo para atividade individual

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Atividade coletiva: atividades esportivas realizadas de forma
recreacional e coletiva. Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da

restricdo — Parcial ou Total.

Restricéo para atividade coletiva

Sem restri¢do para atividade coletiva

Com restricdo para atividade coletiva

Néo aplicavel

o || &~ O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume:
atividades esportivas e recreacionais realizadas com baixa
intensidade/frequéncia/volume. Observacgdo: foram incluidos os subtépicos para

qualificacdo da restricdo — Parcial ou Total.

Restricéo para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Sem restri¢do para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Com restricdo para atividade de baixa intensidade/frequéncia/volume

Né&o aplicavel

© || | O

Né&o especificada

d. 6° Subcoddigo — Atividade de alta intensidade/frequéncia/volume:
atividades esportivas e recreacionais realizadas com alta intensidade/frequéncia/volume.
Observacao: foram incluidos os subtépicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restricdo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

Sem restricdo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

Com restrigéo para atividade de alta intensidade/frequéncia/volume

N&o aplicavel

© || »~| O

Né&o especificada
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4.2.7 Participacdo em Atividades no Lazer, Comunidade, Educacéo e Familia
a. 3° Subcodigo — Atividade de lazer: atividades relacionadas ao lazer.

Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restri¢éo para atividade de lazer

Sem restricdo para atividade de lazer

Com restricdo para atividade de lazer

Né&o aplicavel

© (| &~ O

Né&o especificada

b. 4° Subcddigo — Atividades comunitérias: atividades relacionadas em
comunidades. Observacao: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricéo

— Parcial ou Total.

Restricdo para atividades comunitarias

Sem restricdo para atividades comunitérias

Com restri¢do para atividades comunitarias

Né&o aplicavel

© | 0|~ O

Né&o especificada
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c. 5° Subcodigo — Atividades de educacdo: atividades relacionadas e
educacdo. Observacdo: foram incluidos os subtdpicos para qualificacdo da restricdo —

Parcial ou Total.

Restricdo para atividades de educacéo

Sem restricdo para atividades de educagéo

Com restrigéo para atividades de educacao

N&o aplicavel

© | | | O

N&o especificada

d. 6° Subcddigo — Atividades familiares: atividades relacionadas em familia.
Observacao: foram incluidos os subtépicos para qualificacdo da restricdo — Parcial ou
Total.

Restrigéo para atividades familiares

Sem restricdo para atividades familiares

Com restricdo para atividades familiares

Néo aplicavel

© | | | O

N&o especificada




o L

COFFI'i'C)?f

e o'e
N

" o
°

B3
9
®

5. SISTEMA CBDF

O Sistema operacional de codificagéo e descri¢cdo da CBDF (Sistema CBDF)
esta disponibilizado ao profissional em um sistema operacional, possivel de ser acessado
e manuseado pelo computador ou celular, com o propoésito de facilitar a discriminacéo
das descri¢bes dos dados semiolégicos obtidos durante a consulta do fisioterapeuta,
concluindo-se a codificacéo e descrigdo do(s) Diagndstico(s) Fisioterapéutico(s).

O Sistema CBDF permitird trazer todas as codificacGes e descri¢cbes dos
termos diagnosticos fisioterapéuticos contidas no Anexos 2, admitindo também, sempre
que for necessario, descrever as classificaces 8 (Nao especificada) e 9 (N&o aplicavel).
No entanto, caso o fisioterapeuta deseje localizar no Anexo 2 os codigos relacionados que
contenham na estrutura os digitos 8 ou 9, a busca devera ser feita substituindo os digitos
8 ou 9 pelo digito 0 (zero), exemplos:

e CBDF D01.01.8.3.9.4 — (codigo diagnosticado procurado). Descricao:
Deficiéncia Cinético-funcional Neuroperiférica - Hipotdnica | Funcao
autondmica: Nao especificada | Grave reducdo de fungdes musculares |
Funcdes sensoriais: N&o aplicavel | Afetando um segmento ou parte do
corpo

e CBDF D01.01.0.3.0.4 — (c6digo base que sera procurado para leitura das
demais  descricdes). Descricdo: Deficiéncia  Cinético-funcional
Neuroperiférica - Hipotonica | Funcdo autonémica preservada | Grave
reducdo de fungdes musculares | FuncGes sensoriais Normais | Afetando
um segmento ou parte do corpo.

Assim, os digitos 0 (zero) contidos nos codigos no Anexo 2 podem se referir

a uma condigéo de normalidade ou uma condicéo “N&o especificada” ou “Né&o aplicavel”,
estas devendo estar escritas conforme as descri¢des diagndsticas concluidas pelo Sistema
CBDF. Dessa forma sera possivel completar a leitura do cddigo sequente ao 8 ou 9
presente na codificacdo que se estd procurando. Observagdo: o codigo-base que sera
utilizado na procura ndo substitui o cédigo diagnosticado, aquele apenas serve de

parametro de leitura do todo.




