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SERVICO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 162 REGIAO - CREFITO 16

ATO REGULAMENTAR 001/2020 - COVID-19

O Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 162 Regido —

CREFITO-16, no uso das atribui¢cdes que lhe confere o artigo 72, da Lei n2 6.316/75,

CONSIDERANDO que a Organizacdo Mundial de Saude-OMS declarou, em 11 de marco do

corrente ano, o estado de pandemia pela COVID-19;

CONSIDERANDO que por meio do Decreto Estadual n? 35.672, de 19 de margo de 2020, foi
declarado o estado de calamidade publica em virtude do aumento do numero de infecgdes pelo
virus HINI, da existéncia de casos suspeitos de contaminag¢do pela COVID-19 e da ocorréncia de

chuvas intensas em diversos municipios maranhenses;

CONSIDERANDO que, no dia 31 de maio de 2020, se encerraram as disposi¢ées contidas no
Decreto n.2 35.731, de 11 de abril de 2020, passando a vigorar as medidas sanitarias destinadas

a contencgdo do Coronavirus, constantes do Decreto n.2 35.831, de 20 de maio de 2020;

CONSIDERANDO que o Decreto supracitado estabelece, através de Portarias, regras adicionais
de medidas sanitarias gerais e protocolos especificos de medidas sanitdrias segmentadas, de

observancia pelos grupos de setores econdmicos do Estado do Maranhao;

CONSIDERANDO a elevagao acentuada da oferta de leitos exclusivos para o tratamento da
Covid-19, na rede estadual de saude, em todo o Estado do Maranhdo, inicialmente
guantificados em 230 (duzentos e trinta) leitos e que, apds investimentos do Governo Estadual,
durante o periodo da pandemia, passaram a 1.519 leitos, sendo 1.122 de enfermaria e 397 de

uTl;

CONSIDERANDO que as medidas tomadas vém resultando na diminuicdo da taxa de letalidade
da Covid-19, mostrando-se necessaria a retomada gradual das atividades econémicas, com
preservacao da vida e promocdo da saude publica, em conformidade com as diretrizes contidas

no Decreto n.2 35.831, de 20 de maio de 2020.
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CONSIDERANDO, por fim, o protocolo técnico-sanitario elaborado pela Diretoria do CREFITO16,

em reunido realizada no dia 13/06/2020 (sabado).

RESOLVE

CAPITULO | - DA RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS
Art. 12- Sem prejuizo de eventuais adequac¢des que se facam necessarias, considerando a
realidade de cada Municipio, o retorno as atividades presenciais no CREFITO16 se dara a partir
de 13 de julho de 2020 e ocorrerad de forma gradual, mediante a implementa¢do das regras e
medidas minimas previstas neste Ato Regulamentar, como forma de prevencdo ao contagio da
Covid-19.
Art. 29- Sera preferencialmente mantido o regime de teletrabalho aos conselheiros, servidores,
estagiarios e voluntarios, desde que a natureza de suas atividades seja compativel e houver
condicdes de saude fisica e psicoldgica, até novas determinacgdes.
Art. 32 - Os servidores integrantes de grupos de risco, assim definido pelo Item 5.1 da portaria
Ne 34, de 28 de maio de 2020 do Governo do Estado do MA, como os maiores de 60 (sessenta)
anos, ou aqueles de qualquer idade, portadores de comorbidades e/ou submetidos a
tratamento especifico que implique em redugdo da resisténcia imunoldgica, passiveis de
agravamento pela infec¢gdo com Corona virus e as gestantes, deverdo permanecer
exclusivamente em regime de teletrabalho.
Art. 42 - Excepcionalmente, como medida de prevencdo ao contagio pelo Covid-19, o horario de
expediente presencial do Orgio sera reduzido, passando a funcionar de 10:00 as 16:00 horas, a
fim de assegurar a execucao dos servicos internos urgentes e essenciais de forma presencial,
até novas determinagdes.

Paragrafo unico: A escala de trabalho das fiscais ndao se aplica a este artigo, sendo

determinada pelo Coordenador do Departamento de Fiscalizagdo do CREFITO-16.

CAPITULO Il - DAS MEDIDAS SANITARIAS PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Sec¢ao | — Das Regras Gerais

Art. 52 - S30 medidas sanitarias gerais, de observancia obrigatdria, em todas as unidades do
CREFITO-16, as seguintes:

| — O uso de mascaras de protecdo, descartaveis ou reutilizaveis, no ambito das instalacdes do
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CREFITO-16 e durante a utilizacao dos veiculos oficiais;

Il — As mdscaras descartdveis utilizadas deverdo ser descartadas em local préprio, em recipiente
especifico e identificado;

Il — As mascaras deverdo ser substituidas apds o decurso de no mdaximo 2 (duas) horas ou se
eventualmente ficarem Umidas;

IV — Manter pelo menos 02 (dois) metros de distancia entre as pessoas;

V — A copa terda acesso restrito, mantendo-a quando possivel trancada. Sera permitida a
permanéncia de 1 funcionario por vez.

VI — No caso do uso de talheres e copos que ndo sejam descartaveis, estes deverdao ser
individualizados para cada usuario, devendo ser higienizados, ap6s o uso, com sabdo neutro e
guardados em local especifico fornecido pelo Conselho. Os alimentos trazidos das residéncias
devem estar devidamente acondicionados, em recipientes vedados, devendo ser previamente
higienizados, nos casos de armazenamento em locais de uso coletivo (ex.: geladeiras).

VIl — A sede e a subsede procederdo sinalizacdo com a demarcacdo de distancia na recepcdo da
unidade, respeitando o distanciamento social entre cadeiras e filas para atendimento. Sera
permitido o acesso na recepgdo de até 30% da capacidade maxima de assentos;

VIl — Os ambientes, quando em funcionamento, e de acordo com o conforto climatico, deverao
preferencialmente permanecer com portas e janelas abertas, a fim de evitar o uso de ar
condicionado. Caso ndo seja possivel ventilagcdo natural, e se faca necessaria a utilizacdo de ar
condicionado para climatizar ambientes, sera realizada limpeza semanal dos filtros e mensal
dos demais componentes do sistema de climatizacdo (dutos, ventiladores, etc) de forma a
evitar a difusao ou multiplicagao de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade
interna do ar. O Conselho afixara em local visivel, cartaz com controle de higienizacdo dos ar
condicionados;

IX — Serd mantido disponivel na sede, na area externa, em local visivel, o nimero de contato
telefonico, endereco eletrénico (e-mail) e demais canais de atendimento remoto, pelos quais o
cidadao tera acesso ao atendimento;

X — Os processos fisicos deverdo ser manuseados com higiene das maos antes e depois da
manipulacao;

Xl — A comunicacdo interna se dard de forma eletronica ou por telefone, evitando-se ao
maximo o deslocamento de pessoas entre os setores;

XIl — Devera ser aumentada a frequéncia de higienizacdo de superficies e de areas de uso
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comum;
Xlll — Cada funciondrio devera higienizar sua estagdo de trabalho — mouse, teclado, fone,
telefone, mesa, cadeira — no inicio e término de cada turno com alcool gel 70% e/ou
sanitizantes ou produtos antissépticos que possuam efeito similar. Os sanitizantes deverao ser
utilizados respeitando rigorosamente as orientacdes de diluicdo e cuidados fornecidas pelo
fabricante.

XIV — Organizar os espacgos de trabalho, de maneira a possibilitar uma distancia minima social
segura (2m) entre as estacdes de trabalho;

XV — Sera disponibilizado 4lcool em gel 70% (setenta por cento) na recepgdo e nas areas de
circulacdo do CREFITO-16;

XVI — O funcionario devera adentrar a sede do CREFITO-16 apenas pela entrada de funciondrios
(quando houver), vestir e tirar seu uniforme imediatamente ao chegar e ao fim da jornada de
trabalho, devendo a troca de roupa ser realizada em local determinado pela Diretoria. A roupa
utilizada no translado ao Conselho devera ser acondicionada em embalagem propria
disponibilizada pelo CREFITO16;

XVIl — As reunides de trabalho, cursos, eventos em geral e demais atividades que exijam o
encontro de pessoas deverdo ocorrer, preferencialmente, em ambiente virtual;

XVl — Serdo afixados cartazes sobre o cumprimento da etiqueta respiratdria, tanto por parte
dos trabalhadores quanto dos visitantes, sobretudo no que se refere a: evitar contato fisico
com outrem; e, ao espirrar ou tossir, cobrir a boca com o antebrago ou usar lengo descartavel,
descartando este imediatamente em lixeira fechada, preferencialmente com acionamento por
pedal.

XIX — O Conselho ird afixar em local visivel nos seus banheiros, cartaz com controle de
higienizacdo dos mesmos;

XX — Seguir todas as orienta¢des da autoridade sanitaria estadual ou local.

Secao Il - Do atendimento ao publico externo

Art. 62 - O atendimento ao publico externo serd realizado, preferencialmente, mediante prévio

agendamento e somente nos casos em que nao possam ser solucionados de modo virtual.
Paragrafo Unico: O hordrio de atendimento presencial ao publico do Orgdo sera
reduzido, passando a funcionar de 11:00 as 15:00 horas.

Art. 72 - Sera disponibilizado, assim que possivel, 01 (um) termOometro digital para cada sede do
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CREFITO16, sendo que a afericdo ficard de responsabilidade da secretaria/recepcionista,

devendo ser impedido o acesso de pessoa em estado febril — acima de 37.8, hipétese em que
serd também orientada a procurar atendimento médico.

Art. 82 - E obrigatério o uso de mascaras no ambito do CREFITO16 pelo publico externo.

Secao lll — Do uso de veiculos oficiais e viagens

Art. 92 - Fica autorizado o uso de veiculos oficiais somente para servigos essenciais
administrativos e de fiscalizacdo, devendo obrigatoriamente ser respeitado o limite maximo de
50% (cinquenta por cento) da capacidade.

Art. 102 - O uso do veiculo devera ser feito com as janelas abertas, em caso de ocupacgdo por
mais de uma pessoa, sendo que todos os ocupantes deverdo, obrigatoriamente, fazerem uso de

mascaras.

Se¢ao IV — Dos prestadores de servigo e dos terceirizados

Art. 119- Os prestadores de servico de manutengdo predial e equipamentos que eventualmente
precisarem adentrar os prédios do CREFITO16, para execucdao de suas atividades, deverao,
preferencialmente, realizar de forma agendada, sob a responsabilidade da Coordenacdo Geral
e, preferencialmente, em horarios de menor movimento.

Art. 122 - Cabera a Diretora-secretdria, juntamente com a empresa contratada, elaborar e
submeter a Diretoria do CREFITO16 para aprovac¢do, no prazo de 03 (trés) dias, a contar da
publicacdo deste Ato Regulamentar, um plano especifico para retomada das atividades dos
terceirizados em servigos continuos, de modo a adequa-la a nova rotina e as diretrizes aqui
estabelecidas, em especial, quanto a protegcdo de seus funcionarios, sem prejuizo de outras
medidas contratuais cabiveis.

Art. 132 - E de responsabilidade da empresa contratada orientar e conscientizar seus
colaboradores sobre as regras sanitarias, bem como fornecer mascaras e equipamentos de EPIs
a seus funcionarios, sendo obrigatério o seu uso no desempenho de suas atividades, no ambito

do CREFITO16.

CAPITULO IV - DO DEVER DE COMUNICACAO EM CASO DE SINTOMAS
Art. 142 - Em caso de suspeita ou confirmacdao de Covid-19, os conselheiros, servidores,

estagiarios e voluntarios deverdo deixar imediatamente de comparecer as sedes do CREFITO16,
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pelo prazo minimo de 14 (quatorze) dias, informando prontamente a situagdo a Coordenagao
Geral.
Paragrafo Gnico: E obrigatdrio também que comuniquem eventual contato com pessoas
que tenham tido confirma¢dao da doencga Covid-19, ou que tenham realizado viagens
para regides com alto indice de casos confirmados e suspeitos, para que seja avaliado o

seu imediato afastamento das atividades presenciais.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 152 - A Assessoria de Comunicagdao do CREFITO16 promovera campanhas especificas e
permanentes para divulgar informacdes acerca da Covid-19 e das demais medidas de
prevengao

Art. 162 - Os casos omissos serdo avaliados pela Diretoria do CREFITO16.

Art. 179. Este Ato Regulamentar entra em vigor na data de sua assinatura. Dé-se ciéncia e

cumpra-se.

Sdo Luis (MA), 16 de junho de 2020.

Dr. Fern / Muniz Ferreira

Preéésidente CREFITO-16
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