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MOÇÃO DE APOIO ÀS AÇÕES NO ENFRENTAMENTO À COVID-19 NO MARANHÃO 

 

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Maranhão – CREFITO 
16/MA, em sua XXVII Reunião de Diretoria, realizada em 17 de abril de 2020, aprovou uma 
moção de apoio às equipes de fisioterapia hospitalar – Fisioterapeutas assistenciais e 
Fisioterapeutas Coordenadores/Responsáveis Técnicos – e aos entes federativos do 
governo do Estado do Maranhão e respectivos municípios, no que se refere às ações no 
enfrentamento à COVID-19 no Maranhão.  

Destacam-se neste intento os Fisioterapeutas atuantes nas áreas de Fisioterapia 
Respiratória e Fisioterapia em Terapia Intensiva, primordiais nas equipes da linha de frente 
à COVID-19, que, com cientificidade e comprometimento ético, estão mostrando para o 
mundo a grandeza da Fisioterapia brasileira. Ressalta-se neste propósito, a importante 
colaboração da Associação Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia em 
Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR) – Regional Maranhão, em nome do seu diretor Dr. Daniel 
Lago Borges, que também faz parte do Grupo de Trabalho (GT) do CREFITO 16/MA, de 
teleconsultoria e capacitação/treinamento de Fisioterapeutas para atuar no atendimento a 
COVID-19 no Maranhão.  

No que tange os entes federativos, reiteramos o manifesto à intenção de colaborar, 
incontinenti, no que for necessário, para o adequado enfrentamento da COVID-19 no 
âmbito do Estado do Maranhão, disponibilizando o GT do CREFITO 16/MA citado acima, 
formado por especialistas na área, para capacitação e treinamento dos Fisioterapeutas que 
se fizerem necessários para estar na linha de frente, conforme Ofícios Nº 
0023/2020/GAPRE/CREFITO 16 de 25/30/2020 e Nº 0025/2020/GAPRE/CREFITO 16 de 
01/05/2020.  

Esta moção também é destinada ao Governo do Estado do Maranhão, que com maestria 
buscou garantir uma centena de equipamentos de ventilação mecânica para suprimento 
do Estado, diante do cenário de escassez destes equipamentos a nível mundial. Salienta-se 
nesta ação, que dentre os protocolos de capacitação e treinamento oferecidos pelo GT do 
CREFITO 16/MA está a Ventilação Pulmonar Mecânica voltado aos pacientes com COVID-19 
– método terapêutico de suporte de vida gerenciado pelo fisioterapeuta, cuja habilidade 
visa compensar a disfunção respiratória, prevenir sequelas funcionais sistêmicas e 
recuperar a função muscular respiratória autônoma. 

 

 

 

 

São Luís, 18 de abril de 2020. 

Dr.Fernando Mauro Muniz Ferreira 
Presidente CREFITO 16/MA 


